
“這書的獨特之處在於談論先知本人過於他的預言。先知的心
靈狀態和神對他呵護備至的管教，能指導讀者學習謙卑。”

∼威廉斯

壹．在正典中的獨特地位
約拿（希伯來文意指鴿子）是眾先知中

惟一一位不是用口說預言，而是用自己的生
命和經歷來說預言的。他的經歷反映出以色
列國的古今與將來：

1.	神希望他在外邦中作祂的見證人。
2.	對於救恩信息惠及外邦人這事妒忌不
已。

3.	被扔在海中（外邦世界），被列國吞
併，卻沒有被同化。

4.	被拋回在干地上（在以色列地得到復
興），以及成為列國的祝福。

他的經歷中，與以色列歷史有所不同的
只見於第四章。聖經中從沒有提及當千禧年
的祝福流及外邦列國時，以色列會板着臉生
氣。

貳．作者
第二章，約拿在大魚肚腹中，寫下極為

簡介

約拿書

個人的“詩篇”，全書只有這一處以第一身
（我、我的）來描述。其余三章有關約拿的
事情都以第三身寫成（他、他的）。不過，
並無影響他是全卷書作者的看法（傳統觀
點）。其它聖經作者，包括摩西也不時這樣
做。然而，我們不應以此書作者來鑑定約拿
書是否合乎正統，因為本書事實上並無提到
作者是誰。

叁．寫作日期
約拿受命往尼尼微城一事，發生在北

國最有權能的君王耶羅波安二世年間（王下
一四25），年分約為主前七九三至七五三年
間。亞述的碑文中並沒有提及他們在這年代
中曾大大復興，但其中有不少事件與約拿書
吻合。眾所周知，古代的異教視饑荒和日蝕
為神靈顯示未來災禍的征兆。耶和華適時地
使用亞述在主前七六五至七五九年間發生的
饑荒，以及主前七六三年六月十五日發生的
日全蝕，令尼尼微城人的心預備好，約拿的
傳道工作便事半功倍。而且，王后色米拉米
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斯和與她共政國事的兒子亞大得尼拉力三世
（主前810年至782年）曾一度轉為信奉單一
神教，這事也可能是由於約拿的傳道工作所
致。

肆．背景與主題
約拿是亞米太（意指〔對神〕信實）的

兒子。從列王紀下十四章25節，我們知道他
的家鄉是在加利利的迦特希弗。

他在亞述威脅着北國以色列的時期說
預言。神差遣他往亞述首都尼尼微城傳悔改
的道。他不願意去，因為恐怕那城的人悔改
而得赦。亞述是一個極為殘酷的國家，我們
若相信亞述碑文的記載，便看見他們曾把敵
人活活地剝皮，把他們的頭顱放成一堆堆，
還做出種種可怖的暴行。亞述王西拿基立的
發言人拉伯沙基曾說出傲慢自負、褻瀆神的
話，記載在列王紀下十八章17節並及下的經

文。
因此，約拿逃往他施，卻在途中被大魚

吞下。他被救後，便遵從耶和華的任命，往
尼尼微城傳道。尼尼微全城的人都悔改，得
到赦免，約拿卻極為不悅！

主耶穌用約拿作為祂死亡、埋葬和復活
的預表（太一二40；一六4）。

約拿書是羅馬書三章29節的一個註釋：

難道神只作猶太人的神嗎？不也是作
外邦人的神嗎？是的，也作外邦人的
神。

本書也解釋羅馬書十一章12和15節。
當約拿被拋在海裏，全船的外邦人都得着救
恩。當他被拋在干地上，整個城市都得着救
恩。因此，以色列的敗亡使外邦世界得益，
然而，借着以色列的復興，流注全世界的祝
福就更大了！

大綱
壹．先知不肯遵命（一）
一．約拿的傳道呼召（一1,2）
二．約拿逃往他施（一3）
三．海上的大風暴（一4∼10）
四．約拿從船上被拋下海，繼而被大魚吞下

（一11∼17）
貳．先知得拯救（二）
一．約拿的禱告（二1∼9）
二．神的回答（二10）

叁．神借先知宣告的信息（三）
一．審判的警告（三1∼4）
二．全城悔改（三5∼9）
三．審判撤消了（三10）
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肆．先知不悅（四）
一．約拿任性的禱告（四1∼3）
二．神銳利的問題（四4）
三．約拿在城外慍怒（四5）
四．有關神主權憐憫的實例教訓（四6∼11）

壹．先知不肯遵命（一）
一．約拿的傳道呼召（一1,2）

神差遣約拿往尼尼微城傳道，尼尼微是
以色列的死敵亞述的首都。我們可以理解先
知何以萬分不願到那裏去，這是很自然的反
應（參看背景與主題）。

二．約拿逃往他施（一3）
約拿不遵從神的吩咐，登上一隻往他施

（可能在西班牙南岸）的船離去。伍德榮對
於先知抗命作出這樣評論：

神要他往尼尼微城，即巴勒斯坦東北
面五百英里之地。約拿本應往東走，但
他卻往西走了二千英里。神希望約拿從
陸路穿越新月沃地而扺目的地，但約拿
卻選了令人厭惡的海上行程（猶太人討
厭大海）。神差他往那時最繁盛的大都
會，但約拿卻走往文明世界邊緣一個偏
僻的貿易站。耶和華希望與祂的先知結
伴同行，但約拿卻企圖逃離神的同在和
祂的大能。1

三．海上的大風暴（一4∼10）
然而，耶和華使（直譯為猛投）海中

起大風，海就狂風大作，甚至使船下沉，危
及乘客。那些信奉異教的水手可能是腓尼基
人，他們用掣籤的方法來找出罪魁禍首。結
果顯示希伯來人⋯⋯約拿是問題的所在；他
正在躲避耶和華。

註釋
四．約拿從船上被拋下海，繼而被大
魚吞下（一11∼17）
一11∼16　“我們當向你怎樣行，使

海浪平靜呢？”這問題顯露出人類的典型心
態，只管自己損傷，那管他人死活。不過，
那些信奉異教的老水手卻展現人情味的一
面。約拿勸他們把他拋在海裏，但他們不願
這樣做，寧願竭力盪槳，要把船攏岸。可
是，最終他們也迫於跟着做，因為海浪越發
向他們翻騰。

一17　耶和華安排了一條大魚吞下約
拿，把他囚禁了三日三夜（這神蹟所顯示的
不是魚能把人吞下，而是那人竟不被魚消
化）。

貳．先知得拯救（二）
一．約拿的禱告（二1∼9）

約拿在魚的胃裏向神禱告，讚美主拯救
他不致溺斃，卻沒有要求主救他脫離魚口。
他禱告後便獲得釋放。他的禱告很值得留
意，因為當中包含了詩篇的片段。巴斯德這
樣分析他的禱告：

約拿的禱告中沒有半句請求，只有
感恩（2∼6節）、悔罪（7,8節）和重
新立志（9節）。這禱告真是一首讚美
詩，一首讚美頌（Te Deum），一首榮
耀頌。我知道有一個人曾伸頭進入空空
如也的麵粉桶裏，然後唱出榮耀頌讚美
神，以表示他對神的信心，深信祂必賜
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他麵粉！然而不單是頭，而是整個人身
陷汪洋大海的魚腹裏，而能夠唱出榮耀
頌。這事蹟實在是無可比擬的。2

約拿的禱告預示以色列將來的悔改。當
以色列民承認彌賽亞為救主，他們便在祂祝
福之地上得着復興。

由於第2節提及陰間（Sheol）的深處，
所以有人相信約拿事實上已在魚腹中死去，
然後復活過來。不過，希伯來文Sheol可指墳
墓、來世和其它事物。這裏可能是表達“深
處”的詩歌修飾寫法，或者如現代諺語所指
的“深淵”和“絕境”。

縱然約拿並沒有實在地死去，又再復
活，但我們的主耶穌卻使用這位先知來描述
自己受死，被埋三日三夜，和光榮地復活
（太一二41）。順帶一提的是，這表示基督
接納約拿是歷史上的人物，而並不如一些現
代傳道者所主張，說約拿只是一個比喻中的
虛構人物。

二．神的回答（二10）
約拿既承認救恩是從耶和華而來的，大

魚就把約拿吐在旱地上。

叁．神借先知宣告的信息（三）
一．審判的警告（三1∼4）

耶和華再次命約拿往尼尼微去3
，這次他

遵從了。他進了那大城後，便宣告四十天後
這城要被傾覆。

二．全城悔改（三5∼9）
尼尼微城的人一向敬拜魚神大袞，而他

們顯然已經知道發生在約拿身上的事。在他
們的歷史裏，也曾有人經歷同樣的事；他們
的皮膚因魚的消化液而變得斑痕駁駁，所以
在群眾中是突出的。對他們來說，約拿是一
個神蹟。全城的人都悔改，從最大的到至小
的都信服神，並且宣告無論人或牲畜，從君

王到牛隻，都要披上麻布⋯⋯禁食。

三．審判撤消了（三10）
結果，尼尼微獲赦免，得脫災禍。然

而，我們從歷史中得知，亞述人後來又走回
邪惡的舊路，而在神恩典下一百五十多年之
後，他們的首都就被摧毀了。

肆．先知不悅（四）
一．約拿任性的禱告（四1∼3）

對以色列的外邦敵人得到赦免一事，約
拿感到十分忿怒。在沮喪洩氣之下，他向神
求死，可能他害怕亞述再次威脅以色列的安
全。

以色列大部分的敵人都受到神嚴厲的打
擊，以色列民是期望他們的敵人被毀滅，而
不是得拯救。約拿作為傳道人，縱使他深明
神是有恩典、有憐憫的神，但他也知道象亞
述這樣的國家，總是註定被神殲滅的。神向
亞述（在舊約社會中是以色列人最可怕的敵
人）施憐憫，在一般的以色列民眼中看來是
極不妥當的事。

二．神銳利的問題（四4）
耶和華點破先知的良知，問了這樣一針

見血的問題：“你這樣發怒合乎理嗎？”

三．約拿在城外慍怒（四5）
約拿沒有回答，卻是走出尼尼微城，坐

在城的東邊，要看這城究竟如何。

四．有關神主權憐憫的實例教訓（四
6∼11）
四6∼8　耶和華神安排一棵大蓖麻為他

遮擋陽光。4約拿因此感到舒暢。誰知次日，
神竟安排一條蟲子把蓖麻咬至枯萎。耶和華
又安排灼熱的東風和猛烈的日頭，令先知發
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昏，只想求死。

四9∼11　然後神提醒祂的先知，如果
他為那棵大蓖麻而覺得愛惜，耶和華就更有
理由為這城感到愛惜，因這城的人中，單是
兒童就超過十二萬，牲畜的數目且不用說。

這卷短書的教訓是，神愛世人──不單
愛猶太人，也愛外邦人。

評註
1  （ 一 3）伍德榮（ H .  C h e s t e r 

Woodring）,“Easter Challenge”, Lectures on 
Jonah, Emmaus Bible School（now College）, 
1960。　

2 （二1∼9）巴斯德（J. Sidlow Baxter）, 
Explore the Book，頁169（中文版《聖經研
究》種籽出版）。

3 （三1∼4）米爾斯（M o n t a g u e S . 
Mills）, The Minor Prophets, A Survey，頁
55：“尼尼微⋯⋯四周圍繞着眾多較小的城
市和村落，所以它偌大的大都會範圍被形容
為⋯⋯需三天旅程（五十或六十英里）才能
穿過這城。”

4 （四6∼8）耶和華為這不服從的先知
安排四樣東西：（1）大魚（一17）；（2）
大蓖麻（四6）；（3）一條蟲（四7）；
（4）炎熱的東風（四8）。
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