KLCINE PAUSEN
FeR MAMIS




Soweit nicht anders vermerkt, sind die Bibelzitate der
Elberfelder Ubersetzung 2003, Edition CSV Hiickeswagen, entnommen.

1. Auflage 2019

© 2019 by CLV
Christliche Literatur-Verbreitung
Ravensberger Bleiche 6 - 33649 Bielefeld

Internet: www.clv.de

Bilder: Andreas Strunk
Font & Doodles: Nicky Laatz
Satz & Gestaltung: Lea Hiilsken
Lektorat: Judith Strunk, Elisabeth Weise
Druck & Bindung: Gutenberg Beuys
Feindruckerei GmbH, Langenhagen

Artikel-Nr. 256462
ISBN 978-3-86699-462-1



fidian

Kleine PAUS?M
FoR MAM:S




"KONNTE AuCH €iNe FRAU
iHREN SAUGLING VEeRGESSeN
DASS Sie SiCH NiCHT eRBARMTE
VBeR DeN Sodn iHRES (eipes?
SoLLTEN SoGAR DieSe VeRGeSSen,

icd werDe DicH NiCHT VerGeSsen."

-
Ferpyl



Zu Beginn

Der Fels im Leben

Baby-Halstuch zum Wenden

Was tun, wenn man nichts tun kann?
Was fur ein Geschenk!

Bunte Nudel-Muflins

Der Wert der Normalitat

Kinder brauchen Halt - und ich?
Pompom-Mobile

Keine ruhige Minute - oder doch?
Wohin mit meiner Not?
Kinderleichte M&M-Cookies

Bei Mama bin ich immer sicher
Rituale in der Babyzeit
Schlechtwetter-Spielidee
Unvergleichlich gut

Was koche ich heute?
HeiBluftballon Lampe

Dem »Larm des Lebens« entflichen
Ruhe im Sturm

Gesunde Fruchtleder-Rollchen
Verstecken zwecklos

Hilfe, ich muss mich entscheiden!
Ungiftige Knete fiir Kinder

Kennst Du Dein Kind?

Werden wie die Kinder

Finf Grinde, mit Kindern zu singen
Brauch ich, will ich, muss ich haben
Sehnsucht nach mehr
Deko-Tier-Glaschen

Liebe Mama — Zum Schluss
Einstieg ins Bibellesen

10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
28
60
62
64
66
70



Kennst Du das? Du hast den ganzen Tag das von Bauchschmerzen geplagte
Baby herumgetragen, bis die Arme Dir schwer wurden, und bist schlieBlich mit
der triiben Aussicht auf eine unruhige Nacht miide ins Bett gefallen. Oder Du
hast zwischen Impftermin, Einkaufen und Kinderturnen ganz vergessen, dass
Du ja noch dringend ein Geburtstagsgeschenk besorgen musstest. Oder Du hast

Dich zwischen dem Abfragen von Vokabeln und dem

Schmieren der Schulbrote gefragt, wann Du das letzte

(@

Mal Zeit zum Innehalten und Nachdenken hattest.

Wir Miitter kimmern uns einen groBen Teil des Tages um andere. Da ist die
Gefahr grof3, dass wir in unserem Bemitihen, den Alltag am Laufen zu halten,
keine Zeit mehr finden, iiber unser eigenes Leben nachzudenken. Weil das
Dringende fast immer vor dem Wichtigen kommt. Vielleicht schaffen wir es
noch, zum Sport zu gehen und uns um unsere korperliche Gesundheit zu
kiimmern. Aber wie sicht es mit unseren inneren Bedurfnissen aus? Haben wir

auch Zeit, nach unserer Seele, nach dem »inneren Menschen« zu fragen?
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Denn was niitzt es, wenn wir zwar mit Hochgeschwindigkeit durchs Leben
fahren, doch unser emotionaler Tank gefahrlich leer wird? Wenn wir zwar alles
fiir unsere Kinder tun, aber auf ihre ernsten Fragen nach dem Sinn des Lebens
keine Antwort haben? Wenn wir zwar duBerlich funktionieren, aber innerlich

leer sind?

Vielleicht hast Du schon mal ein 20-Tage-Work-out im Fitnessstudio gemacht
oder eine 3-Wochen-Kur. Wie wire es, sich einmal genauso lang jeden Tag
etwas Zeit zu nehmen, um tber ein wichtiges Thema nachzudenken? Damit

nicht nur der Korper, sondern auch die Seele Nahrung hat?

Die folgenden Texte sind von Miittern in unterschiedlichen Lebensphasen und
Situationen geschricben. Sie alle haben erlebt, dass jemand in ihrem
Alltagstrubel mit dabei ist und sich finden lasst, wenn man ihn sucht - namlich
Gott. Lass Dich einladen, an dieser Suche teilzuhaben.
Mach Dir eine schone Tasse Tee, such Dir ein ruhiges

&

Vielleicht hast Du auch eine gute Freundin, mit der Du die Texte besprechen

Platzchen und lass Dich ein auf das erste Thema.

konntest. Gemeinsam ist besser als einsam!

0B 7v ZwWeiT oDeR ALLEINE - WIR WINSCHEN DiR
viel FReuDE BeiM (eSeN uND eiNeN eCHTEeN
GeWINN FUR DeiNeN ALLTAG ALS MoTTeR!
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DER FeLS 1M (eBeN

Wihrend meiner ersten Schwangerschaft war ich voller Spannung und grof3er
Erwartungen. Ich las Biicher, besuchte einen Vorbereitungskurs und fieberte
erwartungsvoll den Wehen entgegen. Doch der Geburtstermin kam und ging und
nichts tat sich. 13 Tage spiter musste schlieBlich ein Kaiserschnitt gemacht
werden. Doch leider blieb es nicht bei einer verkorksten Geburt; unser Sohn kam
mit einer schweren angeborenen Hauterkrankung auf die Welt. Auf seinen
kleinen Fiilen fehlte die Haut, sie sahen missgebildet und schrecklich aus, sogar
Teile der Zehen fehlten. Als mir dieser winzige kranke Junge nach der Entbindung
in den Arm gelegt wurde, fuhlte ich nichts. Ich war wie in einem Albtraum
gefangen, alles kam mir so falsch vor und war mir schlichtweg zu viel: die
Schmerzen, das kranke Kind, sein stindiges Schreien. Ich schwankte zwischen
Mitleid, Muttergefiihlen, Enttauschung und Uberforderung. Nach zwei Tagen
musste mein Sohn in eine Kinderklinik verlegt werden. Endlich in den eigenen
vier Wanden, entziindete sich auch noch meine Gebarmutter und ich musste ein
weiteres Mal in die Klinik. Erst drei Wochen nach der Entbindung waren wir
wirklich zu Hause, nur um immer wieder zu Verbandwechseln in die Kinderklinik
zu fahren. Ich kam nicht zur Ruhe. Meine Kaiserschnittnarbe entziindete sich
schwer, ich war am Ende meiner Krifte. Kein Wunder, dass nicht einmal das

Stillen klappte.



Meine Enttauschung nach all der unerfiillten Hoflnung war riesig. Wie hatte das
alles passieren konnen? Warum hatte Gott das zugelassen? Plotzlich wurde mir
klar, wie zerbrechlich meine Welt war. Jederzeit kénnen Dinge passieren, die mich
zutiefst erschiittern und alles aus den Fugen geraten lassen! Wer oder was kann mir
dann wirklichen Halt geben? Mit meiner groffen Enttauschung ging ich zu dem
einzigen Ort, an dem es diesen Halt gibt - zu Jesus Christus. Ich wusste, dass er
versteht, wie es mir geht, weil er selbst schlimmstes Leid erlebt hat. Doch mehr
noch: Mit Jesus konnte ich nicht nur meinen Schmerz teilen, er schenkte mir auch

Trost und Zuversicht. In der Bibel las ich:

"DeR HERR iST Mein Fels uND Meine BuRG
UND MEIN RETTER; MEIN GoTT, MeiN SCHuTY,
v idM werDe icH ZoFLoCcHT NedMen,
MeiN SCHIlD uND DAS HoRN Meines Heils,
Meine Hode FeSTunG.”

(s

Immer wieder gaben diese Worte mir Halt: Gott wiirde mich niemals enttauschen!

Auch wenn ich vieles nicht verstehe, weil3 ich doch, dass Gott in allem bei mir war
und mich durch diese schweren Tage hindurchgetragen hat. Er ist das einzige

Fundament, das in den Stiirmen des Lebens wirklich halt.

BeSINNE DiCH AvF DeiNeN HALT,
BEVOR Die STURMeE DeS LeBENS KoMMEN.

S Tomes Wamtas von Vonbt (e



by -Halpfich

ZUM WENDEN

DAS BENOTIGST Do

- DIN-A4-Blatt
- Lineal
- Stift

- zwel verschiedene Stoffe 20 x 45 ¢cm

- Ndhgarn
- Druckknopt/Klettband (ca. 1,5 x 4 cm)

So GedT'S:

1. Mach Dir zuerst ein Schnittmuster. Zeichne daftir ein rechtwinkliges Dreieck

mit den Seitenlingen 18 x 22 cm auf ein DIN-A4-Blatt. Die 18 cm lange Seite
sollte dabei am Blattrand liegen, weil hier der spétere Stoffbruch ist. Runde
dann die spitzen Enden und die untere Ecke nach Belieben etwas ab. Dann
kannst Du das Schnittmuster ausschneiden. Die Skizze zeigt, wie es ausschen

sollte. (Fiir Neugeborene kannst Du die Malle auch auf 16 x 19 cm verkleinern.)

2. Lege den Stoff einmal gefaltet vor Dich hin. Lege das Schnittmuster mit der

Kante an den Stoffbruch (gefaltete Kante) und fixiere es mit Stecknadeln.

%



Schneide es mit einer Nahtzugabe von 1 cm aus. Wiederhole den Vorgang fiir

das zweite Stoffstuck.

3. Nachdem Du beide Stoffstiicke rechts auf rechts aufeinandergelegt hast,
kannst Du diese feststecken und einmal rundherum zusammenndhen. Lass
dabei eine Wendeoffnung von ca. 4-5 cm. Am schénsten ist es, wenn die

Wendeo6flnung an einer der spitzen Ecken des Tuches liegt (siche Skizze).

4. Nun kannst Du das Tuch auf rechts wenden. Die Ecken lassen sich gut mit
einem Stift von innen nach auBlen dricken. SchlieBe nun die Wende6ffnung
Lege dafiir den Stoft’ der Nahtzugabe nach innen (mit Buigeln hilt es noch
besser) und ndhe knappkantig zu. Wenn Du magst, kannst Du auch den
gesamten Rand einmal rundherum absteppen und damit die Wende6ffnung

schlieBen.

5. Zum Schluss bringe noch einen Druckknopf zum VerschlieBen wie im
Schnittmuster markiert an. Alternativ kannst Du auch ein Stiick Klettband als

Verschluss annahen.

21 oM —/\9

WQMDCAFFWMG

VERSCHLUSS O

wenNDe- BABY -HALSTuCH

NAHTZoGABE (CA. | €M ) HiNZvFiGeN

SToFFBRuUCH
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WAS TuN, WeNN MAN
NICHTS TuN KANN?

»Ihr Kind liegt in Steillage. Wenn es sich nicht rechtzeitig von alleine dreht, wird
das mit einer natiirlichen Geburt wahrscheinlich nichts ...« Mit diesem einfachen
Satz l6ste mein Gynékologe eine mittelschwere Krise in mir aus! Ohne bése
Vorahnung war ich zum Ultraschall-Termin gekommen - und nun so eine
Nachricht! Bislang war doch alles problemlos verlaufen. Und jetzt war meine
Hoffnhung auf eine nattrliche Geburt dahin, vor allem, weil unser erstes Kind
auch schon durch einen Kaiserschnitt auf die Welt gekommen war. Schlecht
gelaunt machte ich mich daran, nach Hause zu gehen. Mein Tag war erst mal
gelaufen. Jedes Mal, wenn ich an die bevorstehende Entbindung dachte, kam statt
Freude schlechte Laune und Arger in mir hoch. Mit meiner kleinen Tochter ging
ich in diesen Momenten auch nicht gerade liebevoll um, was mir wiederum
Gewissensbisse bereitete. Die Situation war wirklich zum Verzweifeln! Und ich
wusste nicht, wie ich meine Lage irgendwie dndern oder beeinflussen konnte. Was
tun, wenn man nichts mehr tun kann? Inmitten dieser negativen Stimmung kam

mir ein Spruch in den Sinn, den ich einmal in der Bibel gelesen hatte:

"WAS BeuGST Du DiCH NieDeR, MeiNe SEELe,
UND BiST uNRUHIG iN MiR? HARRE AVF GoTT ...

Bialo (1.4
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Weil mir diese Worte immer wieder durch den Kopf gingen, begann ich nach
einiger Zeit, ernsthaft tiber sie nachzudenken. Mir wurde schlieBlich klar, dass
ich mich mit meiner Situation am besten an Gott wenden sollte. Was hatte ich
schon zu verlieren? Etwas anderes blieb mir eigentlich gar nicht mehr iibrig. So
betete ich niedergeschlagen, aber ernsthaft zu Gott und bat ithn, meine Zukunft
und das Thema Entbindung in seine Hand zu nehmen. Direkt danach merkte
ich einen deutlichen Unterschied, was meine innerliche Verfassung anging. Statt
der Unruhe und des Argers bekam ich einen tiefen Frieden. Egal, wie die
Situation ausgehen wiirde: Ich hatte nun die Gewissheit, dass Gott Herr der

Lage war und mir helfen wiirde, die Situation zu meistern.

Ist es nicht seltsam, dass wir oft erst an die Grenzen unserer eigenen
Moglichkeiten kommen missen, um daran zu denken, dass es jemanden gibt,
der auf unser Gebet wartet? Wenn wir nichts mehr tun kénnen, ist Gott noch

lange nicht am Ende seiner Moglichkeiten!

WARTE NICHT eRST

AvF Die NACHSTE AusweGloSe SiTuATioN,
BeVoR Dv DiCH AN GoTT wenDesT!

WSS

wa, MNW(WV% (y“vl g CM’K’V j
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WAS FUR ¢iN GesScden !

Unser Sohn kam am 24. Dezember auf die Welt und ich weil3 nicht, wie oft wir
den Satz gehort haben: »Da habt ihr aber ein tolles Weihnachtsgeschenk
bekommen!« Irgendwann war ich dieser Bemerkung
fast etwas uberdrissig, bis mir neu bewusst wurde, wie

wahr sie doch fiir mich ist. Kinder (egal an welchem

Tag sie kommen) sind ein riesengrofles Geschenk! Das

mag etwas abgedroschen klingen und doch ist es wahr.

Kann eine Perlenkette Dein Herz so erwarmen wie der Moment, als Dein Kind
das erste Mal seine Armchen nach Dir ausstreckte und sie um Deinen Hals
legte? Gibt es ein Lied, das so schone Musik in Deinen Ohren ist wie das
freudige Glucksen und Kichern Deines Babys? Kannst Du Dir ein Kompliment
vorstellen, das Dich mehr erfreut als ein »Ich hab Dich lieb, Mami!«? Trotz
vieler Néchte mit wenig Schlaf] voller Windeln und langer Schreiphasen miissen
wir alle zustimmen, dass unsere Kinder ein Geschenk sind. Die Beschenkten
sind wir, die Eltern. Wer aber ist die Person, die uns mit diesem wunderbaren
Geschenk eine I'reude bereiten wollte? Wer hat dieses Geschenk so perfekt

erdacht und gemacht? Die Bibel sagt:

"KiNDER SiND €iNe GABE DeS HEeRRN ...

Bl 115 <
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Und an einer anderen Stelle heil3t es:

"Jepe GuTe GABe
uND JeDes vellKoMMeNe GeSCHENK
KOMMT VoN o0BeN HERAB,
VoN DeM VATER DER LiCHTER ...

Tksbag 1

Ich mache unheimlich gerne Geschenke und liebe es, mir zu iiberlegen,
wortiber sich die jeweilige Person wohl freuen wiirde. Je mehr Gedanken und
Miihe ich mir gemacht habe, desto enttduschter bin ich, wenn kein richtiges
Dankeschon vom Beschenkten zuriickkommt. Das mag bei meinen Prasenten
manchmal der Fall sein, weil sie doch nicht so der »Knaller« gewesen sind. Bei
dem Geschenk, das wir als Eltern von Gott bekommen haben, handelt es sich
allerdings um ein perfektes Geschenk. Hast Du Gott schon einmal gesagt, wie

dankbar Du ihm fiir dieses geniale Geschenk bist, das er Dir gemacht hat?!

DANKE DoCH GoTT HevTe CiNMAL BEWuSST
FUR €iN WUNDERBARES GESCHEN|C VON 0BEN
- NAMULiCH DeinN KiND.

[eas Wawta von Qskar # Alwn §P
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Bude o ed, - Wdffing |

DAS BENOTIGST Du:

- 250 g Nudeln (z. B. Makkaroni/Hérnchennudeln)
- 150 g Erbsen (TK)

- 100 g gekochter Schinken
- 3 Irithlingszwiebeln

- 4 Eier

- 200 ml Milch

- 2 EL Butter

- 100 g geriebener Kise
-0l

- Paniermehl

- Ketchup

4




So GedT'S:

1. Den Backofen auf 150 °C Umluft vorheizen.

2. Den gekochten Schinken in Wiirfel schneiden und die Friihlingszwiebeln
waschen, putzen und in dinne Ringe schneiden.

3. Die Nudeln in Salzwasser kochen und etwa 3-4 Minuten vor Ende der
Garzeit die Erbsen dazugeben und mitkochen.

4. Die Eier mit Milch verquirlen und kréftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.

5. Butter in einer Pfanne erhitzen und die Fruhlingszwiebeln gemeinsam mit
dem Schinken kurz anbraten.

6. Nudeln und Erbsen abgiellen, abtropfen lassen und mit den Friihlings-
zwicbeln und dem Schinken vermengen.

7. Eine Muffinform mit etwas Ol einfetten und mit Paniermehl bestreuen. Dann
die Nudelmischung auf die Mulden verteilen und mit der Eier-Milch-Mischung
ubergiefen.

8. Den Kise driuberstreuen und das Ganze bei 150 °C Umluft ca. 30 Minuten
backen.

9. Herausnehmen und mit einem Klecks Tomatenketchup servieren.

TPpP

Je NACH GeSCHMACK CHAMPIGNONS,
MAIS oDeR weiTere GeMiseSoRTeN DAZvGegen!

W&ﬂv, MMVIW Vo g&kt\wi Luw
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DER WERT DER
NoRMALITAT

Meinen Alltag als Mutter hatte ich mir in den schonsten Farben ausgemalt. Ich
wiirde die Zeit mit meinem Kind geniefen und die neu entstandenen Freirdume
nutzen. Ich wiirde lauter spannende Dinge tun. Voller Ideen und Tatendrang
stirzte ich mich in meine neue Aufgabe. Doch nach der anfianglichen Euphorie
stellte sich nach einiger Zeit eine Normalitit im Alltag mit meinem Baby ein, die
mich auf der einen Seite wirklich herausforderte und auf der anderen Seite aber
zutiefst langweilte. Ich fithlte mich zwischen scheinbar endlosem Gequengel, zig
»Hoppereiterspielen« und dem wiederholten Breifiittern total gefangen - ganz
zu schweigen von dem endlosen Wickelmarathon! Und endete ein Tag,
kiindigte sich schon der néchste an, an dem alles wieder von vorne losging. Gab

es jetzt nur noch diesen grauen Alltag?

Wenn ich mir die Natur anschaue, fallt mir auf, dass sie von ganz vielen
Wiederholungen lebt: Die Jahreszeiten kommen wieder und wieder. Tiere und
Pflanzen brauchen den Wechsel von Kilte und Warme, Sonne und Regen, Tag
und Nacht. Manche Blumen gehen jeden Morgen neu auf und schlieBen sich in
der Abendddmmerung wieder. Doch wer hat viele Vorgiange in der Natur auf
Wiederholung angelegt? Wenn wir die Natur beobachten, empfinden wir

Menschen diese Verlasslichkeit und Ruhe als positiv.

| ¢



Ohne diese gleichbleibenden Ablidufe wire unser Leben gar nicht moglich. Und
an mancher vermeintlichen Monotonie, wie zum Beispiel dem immer wieder
neuen Aufblithen der Blumen, freuen wir uns doch jedes Mal aufs Neue. Der
Schopfer hat Normalitait und Monotonie bewusst geschaffen und sie sogar als

wertvoll erachtet.

So mochte ich auch lernen, zu Hause durch viele kleine sich wiederholende
Ablaufe eine wertvolle und schéne Atmosphére zu schaffen, die mir und meinen
Kindern Sicherheit und Ruhe gibt. Wenn ich mich an meine eigene Kindheit
zuriickerinnere, so waren es weniger die einzelnen, groBartigen Momente, die
mich prégten, sondern vielmehr die liebevolle Gesamt-Atmosphére. Deshalb
will ich meine alltaglichen Aufgaben nicht als eintonige Last sehen, sondern sie
immer wieder neu mit Liebe und Hingabe erfillen. Ich will fiir meine Kinder
und meine Familie ein von Liebe bestimmtes Zuhause pragen, das Ruhe und
Stabilitit gibt und von der Summe des Alltaglichen lebt. Dazu gehért fiir mich
auch, im Kleinen treu zu sein, weil erst viele gleiche Perlen aneinandergereiht
eine wundervolle Kette ergeben. Ein solches Zuhause wird ein kostbarer Schatz

sein, von dem meine Kinder ein Leben lang profitieren.

ERKENNE DEN WERT uND DeN SiNN IN Vielen
GleicHpleipenDen ABLAUFeN DeS HevTiGen TAGES.

Remnas W]anto v U{/Iw lowis  lawm ¥
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Ist Dir eigentlich auch schon einmal aufgefallen, wie hoch das Sicher-
heitsbediirfnis Deines Kindes ist? Man braucht keine hochrangigen Psycho-
logen, um festzustellen, dass sich ein Kind am allerbesten entwickelt, wenn es
»festen Boden« unter den Fiilen hat. Schon vom ersten Tag an merkt man, dass
ein Baby am zufriedensten ist, wenn es bei seiner Mama kuscheln kann - am
liebsten rund um die Uhr! So manches Kindergartenkind hat monatelang damit
zu kampfen, wenn seine Bezugserzieherin nicht mehr da ist. Jeder weil}: Kinder
brauchen Halt, Konstanten und verlédssliche Bezugspersonen, zu denen sie eine

enge Bezichung authauen kénnen.

eiB3t Du, was ich glaube? Wir Erwachsenen unterscheiden uns

w in diesem Punkt kein bisschen von unseren Kindern. Denn das
tiefe Bediirfnis nach einem festen Fundament liegt in jedem

Menschen. Wir suchen unseren Halt im Beruf, in materiellen Dingen oder bei
nahestehenden Menschen. Doch wie verlasslich ist das alles? Wenn man ehrlich
zu sich selbst ist, stellt man fest, dass nichts von alledem auf Dauer Bestand hat.

Der beste Job kann von heute auf morgen weg sein. Und selbst der Partner fiirs

Leben wird einen frither oder spéter enttduschen.

R



Auch unsere Kinder werden irgendwann das Elternhaus verlassen und sich ihr
eigenes Leben aufbauen. Auch sie kdnnen also unser Bediirfnis nach Néhe und
Halt nicht letztendlich stillen. Und wie viele Probleme gibt es, wenn Eltern das
von ihren Kindern auf Dauer erwarten und sie selbst dann nicht loslassen

koénnen, wenn diese langsam fliigge werden!

Doch das Allerbeste ist zum Greifen nahe: der Gott der Bibel! Er ist in alle
Ewigkeit derselbe und verandert sich nicht. Er méchte in unserem Leben der
feste Halt, der sichere Grund, die verlassliche Konstante sein. In der Bibel

verspricht er:

"DENN Die BeRGE MdGen weiCHeN vnD Die HiGel WANKEN,
ABER MeiNe GiTe WiRD NiCHT VonN DiR weiCHen
UND MEiN FRIEDENSBUND NiCHT WANKEN,
SPRICHT DeR HeRR, Dein ERBARMER."

Jegajastll 0 24

Selbst wenn also alles in meinem Leben, von dem ich mir Halt versprochen
habe, wackelig wird und fillt, so bletben Gottes Gnade und sein Iriede
bestehen. Ob es sich nicht lohnt, diesen zuverlassigen Gott personlich kennen-

zulernen?

Sei FUR DeinN KiND ein VeRLASSLicHeS GeGenigeg.!

QP Licnrdns Wantos vou (e Mﬁbw, PAileagt Tmen
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Fortpom-Wshife

DAS BeNOTIGST Du:

- Wolle in drei bis vier verschiedenen Farben
- Gabel
- Schere

- zwel kleine Stocke (20 cm lang) oder einen Ring

So GedT'S:

1. Zuerst machst Du aus der Wolle 12-16 kleine Pompoms. Auf dem ersten Bild
sichst Du, dass es mithilfe einer Gabel wirklich ganz einfach geht. Wickle fir
jeden Pompom die Wolle circa 20-mal um die Gabel, damit er auch nachher

schon fluffig aussieht.

Wenn du einen Pompom fertig hast, kannst Du ihn mit der Schere etwas
»zurechtfrisieren«. Fiir groBere Pompoms musst Du einfach eine Gabel mit
mehr Zinken nehmen. Achte darauf, dass Du in etwa gleich viele Pompoms von

jeder Farbe herstellst.

2. Uberlege Dir, in welcher Reihenfolge Du spiter die Pompoms im Mobile

anordnen mochtest. é
L0



3. Jetzt nimmst Du Dir ein Wollknéduel und schneidest davon vier gleich lange

(ca. 30 cm) Stticke Wolle ab.

4. Die bereits sortierten Pompoms knotest Du jetzt der Reihe nach in

gleichmafBigen Abstanden daran fest.

5. Wenn Du Dich fiir die Variante mit den zwei Stocken entschieden hast, legst
Du sie als Kreuz tibereinander und verbindest sie an threm Schnittpunkt ganz
fest mit der Wolle. Nun brauchst Du nur noch eine Pompom-Kette an jeder
Seite des Kreuzes festzubinden und fertig ist Dein Mobile. Hast Du hingegen
einen Holz- oder Drahtring besorgt, ware es schoner, wenn Du ithn vorher auch

noch mit Wolle umwickelst - das macht einfach mehr her.

VBER DeM WiCKeLTiSCH oDER DeM BABY -
BETTCHEN iST DAS €iN WuNDERSCHOINER
HiNGUCKER uND WIRD GARANTIERT NiCHT NUR
VoN DeiNEM KIND BeSTAUNT!




Keine RodiGe MiNoTe
- 0DEeR Do(CH/

Wann sind die Kinder endlich im Bett - damit ich wenigstens ein Mal meine
Ruhe haben kann! Welche Mutter hat sich das nicht schon mehr als einmal
gedacht? Ein Leben als Mutter kann sehr herausfordernd und ermiidend sein,
. besonders, wenn die Kinder die meiste Zeit des Tages

. & b zu Hause sind. Die Kleinen haben so viele Bediirfnisse

". )’; 3 und wollen standig in unserer Nahe sein. Wenn ich
. mich ausschlieBlich nach den Wiinschen meiner
Kinder richten wiirde, wiirden sie mich den ganzen Tag beschiftigen und auf
Trab halten. Doch wer kann das auf Dauer aushalten? Ich sicher nicht!
Manchmal brauche ich einfach mal ein paar Minuten Ruhe. Aber ist das mit

kleinen Kindern iiberhaupt méglich?

Ich bin sehr froh tber einen Ratschlag, den mir meine eigene Mama - eine
Mutter von vier Kindern und Erzieherin - gab, als meine Tochter Lilly noch
ganz klein war. Sie meinte, es sei total wichtig, dass Lilly lernt, gewisse Zeiten
alleine (!) zu spielen. Ich solle dabei am besten nicht in Sichtweite sein. Mit
5-10 Minuten kénne man anfangen und die Zeit dann je nach Alter steigern.
Ich habe mir diesen Ratschlag zu Herzen genommen und mit Lilly nach dem
Frihstiick eine sogenannte »Zimmerzeit« eingefithrt. Sie sall dann in ithrem

Stallchen oder Bett und durfte sich mit ihren Lieblingsspielzeugen beschaftigen.
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Jetzt ist sie drei Jahre alt und spielt nach dem Frihstiick problemlos 45-60 Mi-
nuten alleine in ithrem Zimmer. Das ist echt super und sehr entspannend fiir
mich! Und ich weil3, dass auch Lilly von dieser Zeit des ruhigen Spielens ohne
Ablenkung profitiert. Unsere »Zimmerzeit« hat also Vorteile fir uns beide - und

danach freuen wir uns umso mehr, den weiteren Tag gemeinsam zu gestalten.

Diese kostbaren Minuten am Morgen, die ich ohne Trubel alleine verbringen
kann, sind meine Grundlage fiir einen gelungenen Tag geworden. Denn in
dieser Zeit nehme ich mir bewusst vor, in der Bibel zu lesen. Ich méchte darin
Gott begegnen und ihn besser kennenlernen. Diese Begegnung mit Gott ist mir
so wichtig geworden, dass ich sie nicht mehr missen méchte. Sie gibt mir Kraft
und hilft mir in allem Alltagsstress, gelassener zu sein. Und ich entdecke immer
wieder, wie viel die Bibel mir als Mutter, (Ehe-)Frau, Freundin, Schwester usw.
zu sagen hat. Sie ist kein trockenes Buch fiir alte Leute, sondern total relevant

und interessant!

Vielleicht mochtest Du diesen Tipp auch einmal ausprobieren? Lass Dich nicht
entmutigen, wenn es nicht von Anfang an perfekt klappt. Denn wenn Du

durchhaltst, lohnt es sich fiir beide Seiten!

VeRSuCHEe, 7¢iTeN DeR Rude
iN DeiNeN ALLTAG zv INTeGRICREN!
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WodiN MiT MeiNeR NoT?

An die aufregenden letzten Wochen vor der Geburt des ersten Kindes kann sich
vermutlich jede Mutter noch erinnern. Gespannt fiebert man dem groBen
Moment entgegen, richtet liebevoll das Kinderzimmer ein und malt sich aus,
wie die erste Zeit mit Baby wohl sein wird. So ging es auch mir. Doch die
schillernde Seifenblase, in der ich mir ausgemalt hatte, wie unsere erste Zeit zu

dritt im trauten Heim aussehen sollte, wurde etwa zwei

Wochen vor der Geburt unserer ersten Tochter jah

zum Platzen gebracht. Ein feuchter Fleck in unserer

Wohnung entpuppte sich als handfester Wasser-
schaden - das Wohnen in unseren vier Wanden wiirde mehrere Monate lang
nicht moglich sein, so der Fachmann. Da stand ich nun, hochschwanger und
den Tranen nahe - und wusste nicht, wie diese Situation gelést werden sollte.
Wo sollten wir nach der Geburt nur hin? Und was wiirde aus all dem
Babyzubehor werden? Wir konnten doch nicht mit Bettchen, Windeln,

Milchpumpe und Co. ins Hotel ziehen ...

In unserer Not taten mein Mann und ich das Einzige, was wir noch tun konnten:
Wir vertrauten unsere Sorgen Gott an. In der Bibel ladt er uns dazu sein,

Kummer und Néte an thn abzugeben.
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Dort heil3t es:

"SeiD oM NiCHTS BESORGT, SONDERN iN ALLEM
(ASST DuRCH GepeT unND FLeHeN MiT DANKSAGUNG
euRe ANLieGeN VOR GoTT KunNDWeRDEN .."

ax Prilippper

Weiter verspricht Gott, dass er selbst fiir uns besorgt ist (1. Petrus 5,7) und sich
unserer Probleme annehmen wird. Dass dies kein leeres Versprechen ist,
sondern auch heute noch gilt, erlebten mein Mann und ich bald darauf. Wir
wurden von einer inneren Ruhe erfillt und wussten, dass unser Vater im
Himmel unsere Not kennt und uns helfen wird. Und genauso kam es schlieBlich:
Ein befreundetes Paar zog fiir uns aus seiner eigenen Wohnung aus und
ermoglichte uns so einen ruhigen Start als Familie - beinahe wie in den eigenen
vier Wanden. Mitglieder einer christlichen Gemeinde sorgten sogar dafiir, dass
wir zwel Wochen lang mit warmen Mahlzeiten versorgt wurden - besser als in

jedem Hotel!

Heute erinnere ich mich gerne an diese Zeit zuriick. Denn sie hat mir
eindriicklich gezeigt, dass Gott keine leeren Versprechungen macht. Wer eine
Beziehung zu ihm hat und ithm seine Sorgen bringt, der darf fest darauf

vertrauen, dass Gott sich seiner annimmt.

WER AuS SCINEN SORGEN €IN GeBeT MACHEN KANN,
MuSS NIEMALS ALLRIN DuRCH Die KRiSe GeHen.

. .

Mﬂg W]amte vo ML«M (o



KIiNDERLEICHTE
i) - Coskies

DAS BeNOTIGST Du:

- 125 g Butter

- 100 g Zucker

- 75 g braunen Zucker

- 1 TL Bourbon-Vanille-Aroma
-1 L

- 200 g Mehl

- 1 TL Backpulver

- 1 groBBen Beutel M&M's Crispy oder Peanut

So GedT'S:

1. Schlage die Butter zusammen mit dem weiBlen und braunen Zucker auf, bis

eine cremige Masse entstanden ist.
2. Fuge das Vanille-Aroma und das Ei hinzu und vermenge alles gut.

3. Zuletzt figst Du Mehl und Backpulver hinzu.
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4. Aus dem Teig formst Du nun kleine Kugeln (etwa so grol wie ein
Tischtennisball) und driickst sie auf” einem Backblech leicht platt. Platziere die

Kugeln nicht zu dicht nebeneinander, da sie sonst ineinanderlaufen.

5. Dann driickst Du die M&M's dicht nebeneinander in den Teig. Die Cookies
gehen noch stark auf, deshalb sollten nicht mehr als ca. sicben M&M's auf

einem Teigbillchen Platz finden.

6. Zum Schluss werden die Cookies bei 175 °C Umluft fur 10-12 Minuten

gebacken. Direkt nach dem Backen sollte die Mitte der Kekse noch weich sein.

7. Lass die Kekse auf dem Blech gut auskiihlen, dann werden sie fester und

konnen unfallfrei in eine Dose gepackt werden.
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Bei MAMA BIN iICH
IMMER SiCHER

Schon wieder war der Windelvorrat aufgebraucht und ich packte meine Tochter
ein, um in den néchsten Drogeriemarkt zu gehen. Trotz einer Sturmwarnung
zog ich voller Optimismus los - in der Hoftnung, den Einkauf noch vor dem
Sturm erledigt zu haben. Doch weit gefehlt: Plotzlich zogen schwarze Wolken
auf und es fing an zu regnen. Erst schwicher und dann immer heftiger. Ich
geriet mitten in ein Unwetter und musste schnell

m umkehren. Am Ende kam ich patschnass und frustriert

zu Hause an. Meine kleine Tochter konnte ich

‘:‘ “l‘ wenigstens mit einem Regenverdeck vor dem kalten

Nass schiitzen: Sie schlief geborgen im Kinderwagen und ahnte nichts von dem

Sturm um sie herum.

Als ich wieder heil in unserer warmen Wohnung war, musste ich daran denken,
dass jeder Mensch in seinem Leben manchmal in Stiirme gerét und dann auf
Hilfe angewiesen ist. Gerade Kinder sind im Gegensatz zu uns Erwachsenen in
vielen Situationen hilflos und brauchen jemanden, der sie beschiitzt und

umsorgt.

Ich erinnere mich noch genau daran, wie stolz ich war, als mein Vater mich zur
Schule begleitete, um mich vor einem Jungen zu beschiitzen, der es darauf

angelegt hatte, mich zu belastigen.
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Nach diesem Erlebnis wusste ich noch mehr als vorher, dass ich auf meinen
Vater zdhlen konnte. Er wiirde alles ihm Mogliche tun, um mich vor
Ungerechtigkeiten und Gefahren zu beschiitzen! Bestimmt ist es auch Dein
Anliegen, inmitten der vielen Herausforderungen des Lebens fiir Dein Kind da
zu sein. Da sind wir Eltern manchmal wie ein Regenschirm fiir unsere Kinder
- ein Riickzugsort und ein Schutz inmitten von Regen und Sturm. Doch wer

kiimmert sich um uns, wenn es mal wieder stirmt und kriselt?

Gliicklicherweise gibt es auch fur uns Miitter jemanden, der fur uns da ist und
uns in den Stirmen des Lebens Schutz anbietet. Die Bibel spricht in Psalm 91
von dem »Schirm« (oder »Schutz«) des Hochsten, unter dem jeder Mensch
Zuflucht finden kann. Wer sich in stiirmischen Zeiten an den »Ho6chsten«, das
heiBt an Gott selbst wendet, 1hn kennenlernt und ihm Vertrauen
entgegenbringt, der wird Geborgenheit, Sicherheit und Schutz finden. Schlag
doch mal selbst die Bibel auf und suche den Psalm 91 - seine kraftvollen Worte

werden Dich erstaunen! In einem Kinderlied heif3t es dazu passend:

"DoCH DeN ALLERSCHINSTEN SCHIRM, DEN €5 NuR GiBT,
DeN HAT uNSER VATER iN DEM HiMMeL, DeR unNS LieBT.
oNTER SCINEM SCHIRM SIND Wik wod (BEWACHT,
eR iST GBER uNS Bei TAG uND NACHT."

iN DeN STURMEN DeS (€BENS
Sucde ZoFlocHT Bei GoTT!




RiTuAle in DeR K
K BABUZCIT A

Man fragt sich vielleicht: »Welchen Nutzen haben Rituale in der Babyzeit?« Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass sie eine grofle Hilfe fiir mein Kind sind.
Meine Hebamme riet mir einige Tage nach der Entbindung, meinem kleinen
Sohn jeden Morgen ungefahr zur gleichen Uhrzeit das Gesicht zu waschen.
»Das ist das Signal fir ihn, dass jetzt der Tag beginnt, sagte sie. Sie empfahl
mir, thm mit vielen kleinen Ritualen zu helfen, sich im Tagesrhythmus unserer
Familie zurechtzufinden. Interessanterweise bemerkte ich, dass diese gleich-

bleibenden Abldufe nicht nur meinem Baby, sondern auch mir selbst halfen.

Fir uns als Ehepaar ist der Glaube an Gott das Wichtigste in unserem Leben,
und so wollten wir auch in diesem Bereich Rituale haben. Als unser Kleiner
alter wurde, haben wir immer, wenn wir ihn abends in sein Bettchen brachten,
seine Hand gehalten, zusammen mit thm gebetet und ein Lied gesungen. Jetzt,
wo unser Sohn 14 Monate alt ist, verlangt er von selbst danach: Er streckt uns
vor dem Einschlafen seine Handchen entgegen, macht ein ganz ernstes Gesicht
und wartet auf das Gebet und das Gute-Nacht-Lied. Dieser gleichbleibende
Ablauf vermittelt ihm Geborgenheit, Verldsslichkeit und Orientierung. Ob er
auch schon anfangt zu verstchen, dass Beten etwas ganz Besonderes und

Wichtiges ist?
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Wenn ich einige Stunden nach meinen Séhnen ins Bett gehe, muss ich oft noch
tiber manches nachgriibeln. Der Trubel des Alltags und die Gesprache des
Tages machen es mir manchmal schwer, abzuschalten und zur Ruhe zu
kommen. Ich bin sehr dankbar dafiir, dass auch meine Eltern mir schon von
klein auf gezeigt haben, dass man seine Sorgen im Gebet bei Gott abgeben
kann. Ich weil3, dass ich das nicht nur zu meiner eigenen Beruhigung tue, und
dass meine Worte nicht nur bis zur Zimmerdecke gehen. Ich bin iberzeugt
davon, dass es einen lebendigen Gott gibt, der sich freut, wenn ich mich an ihn
wende, und der bereit ist, mir zu helfen. Diese Gewissheit lasst mich ruhig

werden.

"IN FRieDEN wWeRDe icH Sowoedl MicH NieDeRleGen
ALS AuCH SCHLAFEN; DENN Du, HERR,
ALLEIN LASST MicH in SicHerdeiT wodnen."

Fiabw 1,9

Ich wiinsche Dir, dass Du das auch erlebst. Wie ware es, wenn Du Dir heute
Abend bewusst Zeit zum Beten nimmst? Nicht nur fir ein Gebet mit Deinen

Kindern, sondern auch fiir ein persénliches Gebet als Mutter!

HAST Dv AvCH MANCHMAL SCHWieRIGKEITEN,
VR Rude Zv KoMMeEN?
DANN BRINGE DAS, WAS DiCH BeweGT,
DoCH CiINFACH iM GepeT VoR GoTT!

IS Wursant, Wieatos v Gint (i
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Fehlechfivefler- i,

SPielLIDEEN “A‘ Wi

eHN DINGE, Di€ Do MIT DEINEN KINDERN
MACHEN KANNST, WENN €5 DRAULEN REGNET uND
DRINNEN Die Z€iT NICHT RUMGEHT:

l. KNeTE SelBerR MACHEN

Alle Kinder lieben Knete. Kleinere Kinder formen begeistert Kugeln und
Schlangen, mit Grofleren kann man schon einen ganzen Zoo kneten. Oder ihr
spielt Pizza-Backer und jedes Kind macht seine eigene Knet-Pizza. Mit
verschiedenen Farben Lebensmittelfarbe konnt ihr die Knete dann schon bunt
farben. Nach Gebrauch alles luftdicht verpacken - bis spatestens zum néchsten

Regennachmittag. Das Rezept gibt es auf den Seiten 52-53.

L. KeSCHelTIieRe iM DuNKEIN SuCHEN

Ein einfaches, aber superspannendes Spiel: Verstecke in einem Raum, zum
Beispiel dem Wohnzimmer, an verschiedenen Stellen Kuscheltiere, setze sie in
einer Ecke auf das Sofa, ins Regal, hinter den Blumentopf ... Die Kinder
miussen wihrenddessen draulen warten. Dunkele den Raum anschlieBend
komplett ab. Knipse eine kleine Taschenlampe an und dann geh mit Deinen
Kindern auf Kuscheltier-Jagd (kleinere Kinder an der Hand, groBere konnen es

alleine). Wer findet die meisten Kuscheltiere?
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3. MALeN ¢ "RADio DoPPelDeCKER " HOREN

Kinder lieben Wasserfarben! Also deck den Kiichentisch mit Zeitung ab, hole
viel Papier, Wasserfarben und los geht’s. Wer kann die schonsten Regenbilder
malen? Manchmal fillt es Kindern leichter, sich aufs Malen zu konzentrieren,
wenn sie dabel etwas horen konnen. Kennst Du die Geschichten von Radio
Doppeldecker? Fur Kinder im Alter ab ca. 8 Jahren gibt es die spannenden
Geschichten bei www.kinderbuero.info kostenfrei auf CD oder als Download.

Ansonsten kannst du den kleinen Malern natiirlich auch ihr Lieblingsbilderbuch

vorlesen. i

4. PLATZCHEN BACKEN

Platzchen backen ist nicht nur etwas fiir die Weihnachtszeit! Dazu stellst Du aus
500 g Mehl, 250 g Zucker, 1 Pck. Vanillezucker, 250 g Butter, 2 Fiern und
/2 Pck. Backpulver einen einfachen Ausstechteig her und rollst thn 1 em dick
aus. Nun geht es ans Ausstechen (es gibt viele lustige Ausstechformen mit nicht-
weihnachtlichen Motiven). Nach dem Backen konnen die Plitzchen noch mit
bunten Streuseln und Zuckerguss verziert werden. Bis dann die Kiiche wieder

geputzt ist, ist der Regennachmittag bestimmt vorbei!

5. PAPP-HAuS BAUEN o BEMALEN

Hebe den nachsten groflen Karton, in dem die neue Stereoanlage oder das
Badezimmerschrankchen geliefert werden, fiir einen Regentag im Keller auf.
Wenn es drauflen stiirmt und kracht, legt ithr drinnen los: Fenster und Tiiren
einschneiden, aus altem Stofl Gardinen ankleben, einen Schornstein basteln ...
und zum Schluss das Ganze mit Fingerfarben anmalen. Das kleine Haus ins

Kinderzimmer stellen, Kissen reinlegen - und die Kinder durfen es sich
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¢. KINDERZIMMER GRINDLICH AvSMiSTEN

Hort sich vielleicht langweilig an, muss aber auch mal sein. Und was eignet sich
hierfiir besser als ein grauer Regennachmittag? Also, los geht’s: alle Schubladen
leer raumen, Sachen sortieren, entsorgen, zum Verschenken weglegen ...
Wetten, dass einige langst verloren geglaubte Schitze wieder zutage treten
werden? Die Kinder helfen mit und freuen sich garantiert, wenn nachher

wieder alles schon ist. Und dass es nach getaner Arbeit zur Belohnung Eis oder

Pizza fiir alle gibt!

7. HodLeNANDSCHAFT BAvEN

So ein Familien-Wohnzimmer muss so manches aushalten kénnen, besonders,

wenn es draullen regnet! Holt alle Decken und Kissen, die sich in der Wohnung
auftreiben lassen, und dann geht es ans Bauen einer Hoéhle zwischen Sofa-
sesseln, dem Wohnzimmertisch und umgedrehten Stithlen. Wenn mehrere
Kinder da sind, kann sich jeder seine eigene Hohle bauen und diese dann mit
den anderen durch Gange verbinden. Ganz bestimmt werden die Kinder so viel

Spall haben, dass der Regen drauflen schnell vergessen ist!

8., REGENSPAZIERGANG MACHEN

Manchmal muss man einfach trotzdem raus, egal, wie schlecht das Wetter auch
ist! Zicht Gummistiefel und Matschhosen an und dann geht es an die frische
Luft. Und nicht vergessen, ein kleines Plastikboot fiir die Pfiitzen mitzunehmen!
Wenn alle wieder durchgefroren zu Hause sind, geht’s direkt in die heille

Badewanne ...
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7. FREuUNDE CiNLADEN

Spontane Verabredungen sind oft die besten! Sicher sind deine Kinder nicht die
Einzigen, denen bei schlechtem Wetter die Decke auf den Kopf fillt. Aber
wenn Freunde zusammen sind, dann kommen die Spielideen von ganz alleine.
Was spricht also dagegen, beim nédchsten Schlechtwetter-Tag spontan Besuch
einzuladen? Und wahrend die Kinder das Kinderzimmer erobern, konnen es

sich die Miitter ja mit einer Tasse Kaffee gemiitlich machen ...

o, ReGeNGeSCHICHTE VoN NoAH VoRleSenN

»Hort denn der Regen auch sicher wieder auf?«, fragen kleine Kinder
manchmal zweifelnd, wenn die Sonne sich gar nicht blicken lassen will. In der
Geschichte von Noah verspricht Gott, dass er nie wieder die ganze Erde durch
eine Flut vernichten wird. Als Zeichen dafiir hat er den Regenbogen in die
Wolken gesetzt. Wiare ein Regentag nicht ein guter Anlass, diese bekannte
Geschichte einmal seinen Kindern vorzulesen? Du findest sie in 1. Mose 6,5 -
9,17. Vielleicht konnt ihr fur die richtige Kulisse das Ehebett in eine Arche
umwandeln, in dem dann alle Kinder und Kuscheltiere Zuflucht finden,

wihrend drauBen der Regen an die Scheiben trommelt.

Elogabedts Wlamta von Buhedy (akag,
e RGO
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UNVERGLEICHLICH GoT

Als mein altester Sohn etwa zwel Jahre alt war, besuchte ich mit ithm eine
Krabbelgruppe. Wiahrend die Kinder spiclten, bastelten oder einfach nur
herumkrabbelten, unterhielten sich die Mamas tber die Fortschritte ihrer
Sprosslinge: »Peter konnte mit fiinfeinhalb Monaten schon sitzen!« - »Marie ist
erst sieben Monate alt, hat aber schon sieben Zahne.« - »Anna lauft schon seit
threm ersten Geburtstag, sie ist echt fitl« Ich saBl dabei, horte zu, und
unwillkiirlich verglich ich meinen kleinen Schatz mit all den anderen Kindern.
Wir konnten nicht mithalten, konnten keine der »Spitzenleistungen«
tbertrumpfen. Mein Sohn war in der Entwicklung zwar nicht hinter den
anderen zuriick, aber auch kein Uberflieger in der einen oder anderen
Kategorie. Sicher sitzen konnte er mit acht Monaten, das erste Zahnchen zeigte
sich bel thm mit zehn Monaten, sicher laufen konnte er mit achtzehn Monaten.
Und die Farben - nun ja, rot und blau konnte er gerade so erkennen, aber

mehr?? Im direkten Vergleich schnitten wir nicht wirklich gut ab.

Aber: Miissen wir uns und unsere Kinder tiberhaupt vergleichen? Wo steht
geschrieben, dass ein Baby oder Kleinkind im Alter von so und so vielen
Monaten genau das und das kénnen muss? Sicherlich gibt es grundlegende
Entwicklungsschritte, die normal sind, aber eben innerhalb einer gewissen

Zeitspanne. Kein Kind gleicht dem anderen.
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So unterschiedlich Kinder von ihrem AuBeren her sind, so unterschiedlich sind
sie auch in ihren Fihigkeiten und Veranlagungen. Die Bibel sagt dazu, dass
Gott, der Schopfer allen Lebens, jeden genauso gemacht hat, wie er oder sie nun

einmal ist. In Jesaja 64,7 heil3t es:

"oND NuN, HERR, Du BiST uNSER VATER;
WiR SiND DeR Ton, uND Du RBiST uNSER BilDNER,
uND WIiR ALLE SIND DAS WERK DeiNerR HANDE."

Jedes Kind ist also ein groBes Wunder, auf einzigartige Weise geformt vom
»Meister-Topfer« persénlich. Wir sollten uns deshalb nicht mit anderen
vergleichen, sondern staunen tber das Wunder jedes Kindes, das Gott
erstaunlich und ausgezeichnet geschaffen und uns anvertraut hat. Und wir
sollten uns freuen tber alles, was unsere Kinder im Rahmen ihrer ganz

personlichen Entwicklung lernen und erreichen.

Der dénische Philosoph Soren Kierkegaard sagte einmal: »Alle Not kommt aus
dem Vergleich.« Das ist vielleicht tibertrieben, aber zumindest MANCHE Not
kommt daher, dass wir Vergleiche anstellen. Sollten solche Gedanken in Dir
aufkommen, wehre sie ab. Hab Dein Kind lieb mit allem, was es auszeichnet,

und sei Gott von ganzem Herzen dankbar dafur.

S¢i DANKBAR FUR DeiN KiND, So wie eS iST!
GoTT MACHTE €5 BewuSST AvF CINZIGARTIGE weise.

Dodhee; Wania vw%&ﬂbﬂw fumon ¢ Kﬂﬁw
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v WAS KocHe
@ jcd devTe?

Tag fur Tag stelle ich mir die Frage, die sich jede Mutter wohl schon oft gestellt
hat: Was koche ich heute? Und dann: Welche Zutaten brauche ich dafiir und
wie plane ich die Vorbereitung so in meinen Alltag ein, dass es mit den Kindern
irgendwie passt? Ich bin manchmal erstaunt, wie viel Zeit ich taglich damit

verbringe, das »Hunger« meiner Familie zu stillen!

Wir alle sind von einer regelmafligen Nahrungsaufnahme abhéngig, denn wenn
wir unseren Hunger tber mehrere Stunden ignorieren, meldet sich unser
Korper. Essen ist einfach tberlebensnotwendig fiir uns Menschen! Auch unsere
Kinder werden ungemiitlich, wenn ithr Magen leer wird. So kommen wir (leider)
nicht drum herum, uns mit diesem Thema zu befassen und irgendwo Essen
herzubekommen, es zuzubereiten und zu essen bzw. zu futtern. Mehrmals

taglich.

Um unseren Korper am Leben zu erhalten, brauchen wir Nahrung. Aber weil
wir Menschen nicht nur einen Korper, sondern auch eine Seele haben, reicht es
nicht, wenn wir nur korperlich satt werden. Wir brauchen auch geistliche

Nahrung. Jesus sagte einmal:

"NICHT Von BROT ALLEIN SolL DER MeNSCH Lepen,
SONDERN VoN JeDeM WoRT,
DAS DuRCH DeN MuND GoTTeS AvSGedT.”"

33 W]ffhiny



Hast Du schon einmal gemerkt, dass Du eine hungrige Seele hast? Gott selbst
mochte sich um Deine Seele kiimmern. Seine Worte, die er in der Bibel hat

aufschreiben lassen, sind Nahrung fiir diesen unsichtbaren Teil unseres Wesens.

Wenn ich korperlich richtig Hunger habe, merke ich dies am Magenknurren.
Den Hunger meiner Seele bemerke ich oft erst, wenn es mir nicht gut geht, ich
einsam bin, rastlos oder einfach unzufrieden. Erst dann komme ich auf die Idee,
mir Gedanken um mein Inneres zu machen und mich um meine Seele zu
kitmmern. Ich spiire dann etwas von dem, was Jesus in dem eben zitierten Vers
meinte. Auch wenn ich genug gegessen habe, bin ich nicht vollstandig satt, denn
meine Seele hat noch keine Nahrung bekommen. In diesen Situationen hilft es
mir, meine Bezichung zu Gott zu pflegen und in seinem Wort, der Bibel, zu

lesen. Erst durch diese Nahrung wird auch mein Inneres belebt und gestarkt.

Wir Miitter miissen uns dauernd mit Essen beschaftigen. Wire es nicht eine
Idee, bei der Zubereitung der nachsten Mahlzeit daran zu denken, dass auch
unsere Seele Nahrung braucht? Die Bibel sagt, dass die Seele ewig lebt. Deshalb

sollten wir uns - mehr noch als um unseren Korper - um sie kimmern!

BeSORG DiR €ine Bigel vND
Lies DocH VoR DEeR NACHSTEN MAHLZEIT
DeN PSALM 13. DAMIT NiCHT NuR DeiN KIRPER,
SoNDERN AuCH Deine SEELe SATT WIiRD.

Vs Wlaate ven (llyg ¢ Carln @@
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DAS BENOTIGST Du:

- HeiBluftballonkorb
(z. B. einen Blumentopf, Eisbecher o. A

- Papier fiir den Korb

- Hakelborte (optional)

- Lampenschirm/Lampion

- 4 Holzspiefe

- Papier fiir die Wimpel

- Schnur/Bickergarn o. A. (1 m und 4 x 20 cm)

- HeiBkleber

oGedT S;

1. Fange damit an, Dir den HeiBluftballonkorb zu basteln. Dafiir kannst Du

zum Beispiel einen kleinen Blumentopf oder Eisbecher nehmen und diesen mit

Papier ummanteln und je nach Geschmack mit einer Hakelborte verzieren.

2. Verziere den Lampenschirm. Dafiir kannst Du aus schonem Papier Fahnchen
ausschneiden und diese in regelmaBigen Abstanden an die lange Schnur kleben.

Dann die Wimpelkette um den Schirm wickeln und mit HeiBkleber befestigen.
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3. Befestige als Nachstes die vier HolzspieBe mit Hei8kleber innen am Heil3-
luftballonkorb. Lege dann den Lampenschirm oben drauf bzw. stecke die
SpieBe von unten vorsichtig hinein (je nach Lampenschirm/Lampion).
Befestige die SpieBe mit Heilkleber am Lampenschirm. Nimm lieber etwas

mehr Kleber, damit es gut hélt.
4. Zwischen den SpieBen werden jetzt die »Leinen« angebracht. Einfach vier
Schniire nehmen und jeweils zwischen den SpieBen an den Lampenschirm

kleben, sodass sie wie ein U zwischen den SpieBen hingen.

5. An die Decke hiangen und fertig ist die HeiBluftballon-Lampe!

Dinas Wanta von U% g W@
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DeM "LARM DeS Legens"
eNTELieden

Zielsicher steuerte ich mit dem Einkaufswagen durch den Supermarkt, als ein
Vibrieren in meiner Jackentasche mich darauf hinwies, dass ich gerade eine
Nachricht bekommen hatte. Sofort griff ich nach meinem Smartphone und las
die WhatsApp-Mitteilung. Von meinem Bruder: »Ich sehe, du bist gerade im
REWE, konntest du mir vielleicht Folgendes mitbringen ...7« Ich stutzte kurz,
doch dann fiel mir ein, dass ich eine neue App installiert hatte, tiber die man den
Standort mit befreundeten App-Nutzern teilt. Mithilfe der App hatte mein
Bruder mich geortet und erhoffte sich dadurch nun »einen kleinen Sack

Kartoffeln, zwei Tiiten Milch und ein Packchen Salami«.

Was im ersten Moment ganz witzig klingt, ist doch eigentlich zur
schockierenden Realitit im Leben der meisten Menschen geworden. Denn wen
hat die moderne Technologie heutzutage nicht fest im Griff? Standig vibrieren
unsere Smartphones, um uns daran zu erinnern, dass E-Mails und
Kurznachrichten beantwortet werden wollen oder jemand uns dringend
sprechen muss. Und das ist nicht alles. Wahrend der taglichen Wartezeiten in
Bus und Bahn beschallen wir uns mit Musik, im Auto lduft bei den meisten
Menschen standardméfig das Radio und zu Hause drohnt in vielen Haushalten

mchrere Stunden am Tag der Fernsecher.
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Jetzt denkst Du vielleicht: »INa und? Was soll daran so schlimm sein?« Doch hast
Du Dich einmal gefragt, wozu dieser dauerhafte Larmpegel, mit dem wir uns
umgeben, wirklich fihrt? Was sind die Auswirkungen des Stresses und der
Hektik, die unserer permanenten Erreichbarkeit geschuldet sind? Ich beflirchte,
dass in dem Larm unseres Lebens so mancher »leise Gedanke« nur allzu leicht
tbertdént wird. Das »Dauerrauschen« unseres Alltags hilt uns davon ab,
grundlegend zur Ruhe zu kommen und iiber die wesentlichen Fragen des
Lebens nachzudenken. Oder wann hast Du Dich zuletzt gefragt, was der Sinn
Deines Lebens 1st? Wie Du wahre Erfiillung finden kannst? Welche Werte Du
Deinen Kindern mitgeben méchtest? Und wo die Reise nach dem Tod wirklich

hingeht?

"DoRCH UMKEHR oND DURCH RuHe
WiRDeT iHR GereTTeT werpDen ..."

Jenjetuls

Gott mochte uns durch diese Worte klarmachen, dass wir zu ihm umkehren
mussen, das bedeutet, die Fahrtrichtung unseres Lebens um 180 Grad zu
andern und auf ithn auszurichten. Doch dazu, so sagt es der Bibelvers, 1st zuerst
einmal Ruhe notig. Erst wenn wir vor Gott stille werden, kénnen wir Antworten

auf die zentralen Fragen des Lebens finden.

WANN BiST Duv DAS LeTzTe MAL
WIRKLICH ZuR Rude GeKoMMEN
WARE JeTzT vielLeicHT
eiN GuTeR MoMeENT DAFUR?

%; W‘ﬂ% Mwlvu Ven Mﬂ[l\wi va
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Rode iM STuRM w

»Es war einfach total schon, eine wirklich umwerfende Erfahrung!«, schwarmte
meine Ireundin begeistert. Sie war gerade von einem Stille-Wochenende
wiedergekommen, an dem gestresste Miitter zur Ruhe kommen sollten. Viele
Frauen sind heutzutage von Stress geplagt und scheuen weder Miuhen noch
Kosten, um inneren Frieden zu finden. Doch auch wenn verschiedene Angebote

zur kurzfristigen Entspannung beitragen - wie nachhaltig ist diese Erfahrung?

Wenn jemand im Stress war, dann Martha! Sie hatte Jesus und seine 12 Jinger
zum Essen eingeladen. Es sollte der perfekte Abend werden und niemandem
durfte es an irgendetwas fehlen. Dass sie selbst zwischen dem BegriBlen der
Gaste, dem Riihren in den Kochtopfen und dem letzten Schliff an der Tafel
immer unwirscher wurde, merkte sie kaum. Und ihre Schwester Maria setzte
sich einfach nur hin, um Jesus zuzuhoren, anstatt ihr zu helfen! Irgendwann
sagte Jesus zu ihr: »Martha, Martha! Du bist besorgt und beunruhigt um viele
Dinge ...« Wenn ich diesen Text in der Bibel lese, denke ich, Jesus wiirde direkt
mich ansprechen: »Elisabeth, Elisabeth, Du bist besorgt und beunruhigt um
viele Dinge.« Ja, ich méchte gerne ein schones Haus haben, ja, meine Gaste
sollen sich hier wohlfithlen und meinen Kindern soll es auch gut gehen. Besorgt
und beunruhigt um viele Dinge - das kenne ich gut! Dann fihrt Jesus fort:
»... eins aber ist notig. Denn Maria hat das gute Teil erwéhlt, das nicht von ihr

genommen werden wird.«
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Was meint Jesus damit? Vielleicht, dass in allem Trubel meines Alltags, in allem
wohlgemeinten Eifer doch eigentlich nur eines wichtig ist: ndmlich bei thm zur
Ruhe zu kommen und auf sein Wort zu horen. Dieses »gute Teil« kann einem
niemand wegnehmen.
VS
"UNRUHIG iST uNSeR HeRrz,
BiS €S Rude FiNDeT, 6oTT, iN DiR."

Awgugfines
Was bedeutet diese Geschichte in meinem Leben, wo ich mich doch nicht wie
die Menschen vor 2000 Jahren buchstéblich zu Jesu Fillen setzen kann? Fir
mich heiBlt es, dass ich jeden Tag eine Zeit mit der Bibel und im Gebet
verbringe. Hier erlebe ich, dass Gott zu mir redet, mir inneren I'rieden schenkt
und manche durcheinandergeratene Prioritaten wieder ordnet. Ich habe erlebt:
Bei Jesus gibt es eine innere Ruhe, die auch jenseits der Wellness-Oase und des

Stille-Wochenendes tragt. Als fiinffache Mutter mit einem ausgefiillten Alltag

weil} ich nicht, wo ich ohne diese Ruhe-Zeit zu Jesu Fullen wire!

NiMM DiR JeDen TAG eine 7¢iT DeR Rude.
WENN Du eiNe Bigel HAST, Lies Die GescHicHTe
VoN MARTHA iN LUKAS 10,33-42 NACH.

Elogabedts Wlanta von Bahedy (akag,
e ol £ 7
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GeSunDe

Frucleer - fillchen

WER BeiM HeiplunGeR AVF SipeS GeRNE MAL AUE GUMMIiBARCHEN
uND Co. VeRZiCHTEN MécHTe, SoLLTe Diese GeSunDe ALTERNATIVE
AvS FRUCHTPIREE uNBEDINGT AuSPROBICREN!

DAS BeNOTiGST Du:
fir Waags-- Rilleher

2-3 reife Mangos und etwas Zitronensaft

‘ﬂ}{y Aw/(law - ?M\M\M\ - KWM

300 g Himbeeren, 1 Banane und etwas Orangensaft

fo B Telhen

3-4 reife Phirsiche und etwas Limettensaft

{)&u Mm4www - G/Hawr - KWM
- 300 g Mandarinen aus der Dose (ohne Saft)
- 300 g Erdbeeren

- eine Prise Vanille

fir el - Tont - Rellehen:
- 3-4 Apfel

- 172 TL Zimt ALLeS NACH WonNSCH MiIT -2 €L HoniG

0DEeR AGAVENDICKSAFT Sipen!
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§ 0 Geyiigs

1. Den Backofen auf 80 °C Umluft vorheizen.

2. Das Obst schilen (bei den Pfirsichen ist das nicht nétig), gegebenenfalls
entkernen und in Wiirfel schneiden. (Die Pfirsiche und Apfel anschlieBend
jeweils in einem Topf etwa 10 Minuten mit einem Schluck Wasser sanft kocheln
lassen.)

3. Das Obst im Mixer oder mit dem Pirierstab zusammen mit den restlichen
Zutaten sehr fein plirieren.

4. Das I'ruchtpiiree 0,5-1 cm dick auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
geben und etwa 3 Stunden im Ofen backen. Dabei ab und zu die Ofentiir
offnen und die Feuchtigkeit entweichen lassen.

5. Nach 3 Stunden mit dem Finger testen, ob die Oberflache des Piirees trocken
ist. Fuhlt sie sich klebrig an, sollte es weitere 30-60 Minuten im Ofen trocknen.
Dabei alle halbe Stunde die Konsistenz tberpriifen. Es sollte nicht zu trocken
werden.

6. Die getrocknete Fruchtmatte anschlieBend in ca. 3 cm breite Streifen

schneiden, vom Backpapier abzichen, aufrollen und luftdicht aufbewahren.

A\ S qQ U Q¢

‘ ity Wlaato ven ophint (oo
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VERSTECKEN TWECKLOS

Ich lege gerade im Wohnzimmer Wische zusammen, als ich es aus der Kiiche
verréterisch knistern hore. Sofort ist mir klar, was vor sich geht. »Sophial, rufe
ich mahnend in Richtung meiner knapp zweijahrigen Tochter, die sich dem
Geridusch nach zu urteilen heimlich ein Bonbon stibitzen will. Stille. Plotzlich
fliegt die Kiichentiir auf, die Kleine flitzt in Richtung Kinderzimmer und
versucht hektisch, die Tur zu ihrem Zimmer zuzudriicken, bevor ich
hereinkommen kann. Ich erklare ihr, dass die Schublade tabu ist. Schuldbewusst
nickt sie und nuschelt »Suldigung«. Doch der Kirschgeruch verrat mir, dass sie

sich das Bonbon lidngst in den Mund gesteckt hat ...

Eine dhnliche Situation hat bestimmt jede Mutter schon einmal erlebt. Als
Eltern versuchen wir, unseren Kindern beizubringen, dass es nicht richtig ist,
Dinge vor uns zu verheimlichen. Doch denkt man einmal genauer dariiber
nach, geht die Gesellschaft unseren Kindern in diesem Punkt nicht gerade
vorbildhaft voran. Sei es der Bekannte, der bei unliebsamen Einladungen einen
Zahnarztbesuch als Ausrede vorschiebt, oder die schon fast allgemein iiblichen
falschen Angaben bei der Steuererklarung. Kleine »Notliigen« sind fiir viele
Menschen an der Tagesordnung. Doch wahrend wir schlechte Taten und
Gedanken vor unseren Mitmenschen oft verbergen konnen, geht das bei Gott

nicht.
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Die Bibel macht deutlich, dass wir thm nichts vormachen kénnen.

"HeRR, Dv HAST MicH eRFORSCHT oND eRKANNT!
Proba1sy 1 g

“...Du ALLEIN KENNST
DAS HeRZ DeR MeNSCHENKINDER ..."

1 Chranik 6

Hast Du Dich schon einmal gefragt, was Gott in Deinem Herzen sieht” Wenn
ich mir diese Frage stelle, sollte mir die Schamesrote ins Gesicht steigen! Denn
bei Gott gibt es keine »Notligen«. Weil er gerecht ist, kann Gott niemals »fliinfe
gerade sein lassen«. Und leider - so muss ich eingestehen - verhalte ich mich
nach Gottes Mafistdben sehr haufig falsch. Wie oft rede ich schlecht tiber meine
Mitmenschen, wie oft bin ich egoistisch, lieblos, gereizt ...? Eigentlich miisste

Gott mein Leben mit »hoftnungslos durchgefallen« bewerten. Ja, eigentlich ...

Denn zu meinem Gliick ist Gott nicht nur gerecht, sondern auch unendlich
gnddig. Weil er jeden Menschen liebt, bietet er uns an, all unsere Fehltritte,
unsere schlechten Gedanken und »Notligen« zu vergeben, wenn wir ihn darum
bitten. Weil ich dieses Angebot angenommen habe, muss ich vor Gott nichts
mehr verstecken. Ich darf sicher wissen, dass er all das, was tiglich in meinem

Leben falsch lauft, vergeben hat und ich gerecht vor ihm stehen kann.

ANDEREN MENSCHEN KONNEN WIiR
ETWAS VORMACHEN —GOTT ABER N(E!

Wuﬂv, WIMV(W Vo g*kM% L(/vw
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HilLFe, icd MuSS
Micd enTScHeipen!

Wenn es Dir dhnlich geht wie mir, dann fallen Dir Entscheidungen nicht so
leicht. Ich habe in meinem Leben schon hiufig feststellen miissen, dass ich ein
richtiger »Entscheidungsmuffel« bin! Besonders wenn es um wichtige Dinge
geht, muss ich alles lange durchdenken, griible dartiber nach und komme nicht

zur Ruhe, bis die Entscheidung getroffen ist. A

Ba
gpa(| 0DCR |E5
J ]

Auch im Alltag als Mama habe ich taglich unzihlige kleine, oft auch sehr

spontane Entscheidungen zu treffen: Was koche ich heute? Wie reagiere ich,
wenn mein Kind zum wiederholten Male ungehorsam ist? Oder wie begrile
ich meinen Mann, wenn er miide von der Arbeit kommt und ich im vélligen
Stress gerade versuche, das schreiende Kleinkind zu beruhigen und gleichzeitig
das Essen auf dem Herd nicht anbrennen zu lassen? Da liegt es an mir, mich fiir
die richtigen Reaktionen zu entscheiden: meinem Sohn gegentiber geduldig zu
bleiben, auch wenn er trotzig ist, und meinem Mann so zu begegnen, wie er es
nach einem langen Arbeitstag verdient hat. Fallt mir das leicht? Ganz und gar
nicht! Versage ich oft? Ja, stindig!

Deshalb bin ich sehr dankbar dafuir; dass ich diesen stindigen »Kampf« um die

richtigen Entscheidungen nicht alleine ausfechten muss.
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Denn ich darf tiglich neu um Gottes Hilfe bitten:

"DeiNe we6e, HeRR, Tv MiR KuND,
DeiNe PFADE LeHRE MicH!"

Prdm 151

Gott kann mir in den vielen heiklen Momenten des Alltags helfen, mich fir den

richtigen Weg zu entscheiden.

Tja, und wie sieht es mit den wirklich gro3en Entscheidungen im Leben aus?
Wie gut ist es da zu wissen, dass Gott auch hier nicht von meiner Seite weicht!
Mein Mann und ich haben uns in den letzten Wochen intensiv mit der Frage
eines Hauskaufs auseinandergesetzt. Das ist schon eine gréBere Nummer und
als ein »entscheidungsunfreundlicher« Mensch fiel mir diese Entscheidung
natiirlich wieder einmal sehr schwer. Was ist, wenn wir hier die falsche
Entscheidung treffen? Wie beeinflusst sie unser weiteres Leben? Ich bin so
dankbar, dass mein Mann und ich am selben Strang zichen. Denn wir beide
haben sowohl gemeinsam als auch einzeln viel dafiir gebetet, dass Gott uns hilft,
die richtige Entscheidung zu treffen. Der Gott, der mich geschaffen hat, kennt
mich besser als irgendwer sonst. Er weil} daher genau, was gut und richtig fur
mich ist. Deshalb méchte ich mich thm auch in den groflen Dingen des Lebens
anvertrauen - in der Gewissheit, dass er mich personlich und uns als ganze

Familie gut fithren wird!

(N welcHe GRopeN uND KLEINEN ENTSCHCIDUNGEN
KANNST Duv GoTT HevTe MiT einpezieHen?

Tones Wantas von et [exs 4;*“
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UNGIETIGE KNETE

Wy M ev

DAS BENOTIGST Du:

- 400 g Mehl

- 200 g Salz

- 2 EL. Zitronensaure

- 500 ml kochendes Wasser

- 3 EL Speisedl

- Lebensmittelfarbe (z. B. Wilton Gelfarben)

So GelT'S:

1. Mehl und Salz in einer groBBen Schiissel vermischen.

2. In einer weiteren Schiissel Zitronensiure, Ol und kochendes (!) Wasser

miteinander vermischen.
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3. Die Flissigkeiten zu dem Mehl-Salz-Gemisch geben und mit einem

Handrthrgerat gut mixen.
4. AnschlieBend alles mit den Hénden zu einem geschmeidigen Teig verkneten.

5. Den Teig auf beliebig viele Schiisseln verteilen und je nach Vorliebe
verschiedene Lebensmittelfarben griindlich einkneten. Schon kréftig werden die
Farben mit Gel-Lebensmittelfarben (z. B. von Wilton), Pulver-Farben eignen sich

hingegen nicht.

6. Es kann sofort drauflosgeknetet werden. Viel Spal3 dabei!

GuT VEeRSCHLOSSeN iN eiNeM GeFAP LASST SicH
Die KNeTe AuCH HAUFIGER ALS einNMAL
VERWENDEN .

Wvﬂ\j M‘WIN Vo ML«M wa




KENNST Duv DeiIN KiND?

Ich stelle mal folgende These auf: Kein Mensch kennt Dein Kind so gut wie Du!
Was ist das Lieblingsgericht Deines Kindes? Wie weint es, wenn es sich
wehgetan hat? Und womit kannst Du Dein Kind garantiert zum Lachen
bringen? Du kannst diese I'ragen bestimmt alle beantworten, denn es ist
schlieBlich Dein Kind. Du weilit am besten, was gut fiir es ist - nicht Frau Miiller
von nebenan und nicht der Brieftrdger. Sicher kennst auch Du gut gemeinte
Ratschlidge wie: »Das Kleine hat gewiss Hunger. Geben Sie ihm doch was zu
essen!« Teilweise fihlt man sich da in seiner Autoritdt etwas angegriffen. Oder
stell Dir mal vor, Dein Kind diirfte alle Entscheidungen selbst treffen. Vielleicht
hielte das Kind es fiir gescheiter, bei Rot iiber die Ampel zu laufen und jeden
Tag eine Tite Chips anstatt eines Apfels zu essen. Du weil3t als Mutter aber,
dass das nicht gut wire. Du kennst Dein Kind und weiit, was es wirklich

braucht.

In der Bibel zeigt sich Gott unter anderem als Vater. Er mochte uns eine so enge
Beziehung zu ithm schenken, wie ein Kind sie zu seinem Papa hat. Jedoch ist
Gott ein Vater, der vollkommen ist - im Gegensatz zu allen irdischen Vatern.
Dieser Gott mochte Dein Vater sein, denn er liebt Dich so sehr, wie ein Vater
oder eine Mutter ihr Kind nur licben kann. Daher weil3 Gott auch allein, was
das Beste fiir Dich ist - sogar mehr, als Du das selbst wei3t! Er méchte Dich

trosten, wie Du Dein Kind trostest, wenn es sich wehgetan hat oder traurig ist.
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Er will Dich an der Hand nehmen, so wie Du Dein Kind an der Hand haltst,

wenn ihr iiber die StraBe geht. Es gibt einen schr passenden Vers in der Bibel,
in dem es heil3t:
"WENN NUN iHR ... CUREN KiNDERN
GoTe GABEN Zu GeBenN WiSST,
wie viel MeHR WIiRD €veR VATER,

DER IN DeN HiIMMEIN iST,
DeneN GuTeS Gepen, Die idN BiTTeN!"

Wefray 11 g

Wenn Du Gott die Position eines Vaters in Deinem Leben tbergibst, wird er

Dich noch besser versorgen, als Du es bei Deinem Kind je tun kénntest!

Es gibt noch einen Unterschied zwischen uns menschlichen Eltern und Gott:
Wir kénnen nicht immer Auskunft dartiiber geben, wo sich unser Kind befindet
(zumindest, wenn es alter ist), und schon gar nicht kénnen wir wissen, was es
denkt. Aber der himmlische Vater weil3 dies alles iiber uns! Eines seiner Kinder

hat einmal gesagt:

"Du KENNST Mein SiTzen oND MeiN AvFESTeHeN,
Do VERSTEHST MeiNe GEDANKEN VON FERN.

Do SiCHTEST MeiN WANDEIN uND MeiN LieGeN
UND BiST VERTRAUT MiT ALLEN MEiNEN WeGeN .
DENN DAS WORT iST NoCH NiCHT AvF MeiNeR 1uNGe,
siede, HERR, Du weipT €S GANZ."

So gut kennt Gott Dich. Méchtest Du thn nicht auch besser kennenlernen?

Lw Mwlw Vo O&(W 2 AWW*,!; oo



* g ) "
WERDEN Wi€ Die
R KiupeR AN

"WAHRLICH, iCH SAGE €uCH, WENN iHR NICHT eMKEHRT
oND WERDET Wit Die KiNDeR, S0 WeRDET iHR NiCHT
iN DAS ReiCH DeR HiMMel einGeden.”

Wathivag 1,5

Was fiir eine bemerkenswerte Aussage! Was meinte Jesus damit? In welcher
Hinsicht sollen wir wie Kinder werden? Beim Nachdenken iiber diese Frage und

der Beobachtung meiner eigenen Kinder sind mir dazu zwei Punkte aufgefallen:

1. Kinder suchen bei Schwierigkeiten instinktiv die Néhe ihrer Eltern

und glauben fest daran, dass diese thnen helfen konnen.

Wohin lauft ein Kind, wenn es sich wehgetan hat, es von einem wiitend
bellenden Hund erschreckt wird oder sich bei Gewitter fiirchtet? Richtig, zu
seinen Eltern. Es macht sich keine komplizierten philosophischen Gedanken
(»weil da ein boser Hund ist, kann es keinen liebevollen Vater geben«), nein, es
rennt einfach dorthin, wo es sich in Sicherheit weil3. Es traut seinen Eltern zu,

mit jeder noch so schwierigen Situation fertigzuwerden.

Wie schwer tun wir Erwachsene uns aber oft damit, uns in den Noéten des

Lebens vertrauensvoll an den himmlischen Vater zu wenden! Doch darauf zu
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vertrauen, dass Gott es gut mit mir meint, und daran zu glauben, dass er dic
Macht hat, mir zu helfen, ist die Voraussetzung dafiir, in sein Reich kommen zu

konnen.

2. Kindern féllt es nicht schwer, einzugestehen, dass sie Fehler machen

und Hilfe von ihren Eltern brauchen.

Kinder erleben jeden Tag in vielen Situationen ihre eigene Hilflosigkeit. Ohne
die Fursorge ihrer Eltern wiirden sie gar nicht tberleben kénnen! Sie brauchen
Hilfe bet den kleinsten Téatigkeiten wie anzichen, essen oder fortbewegen. Bei
allen Bemtihungen, selbststandig zu werden und Dinge alleine hinzubekommen
(»Kann das selber!«), rufen Kinder doch sofort nach ihren Eltern, wenn sie in

der Klemme stecken. Hilfe anzunehmen, ist ganz natiirlich fiir sie.

Wie schwer aber tun wir Erwachsene uns damit, einzugestehen, dass unsere
eigenen Idhigkeiten nicht ausreichen! Dass wir Hilfe und Rat von jemandem
brauchen, der starker und weiser ist als wir - ndmlich von Gott. Umzukehren
und wie ein Kind zu werden, bedeutet, seinen Stolz zu uberwinden,
anzuerkennen, dass man Gott braucht, und ihn um Hilfe zu bitten.
Normalerweise zeigen wir Eltern unseren Kindern nicht die kalte Schulter,
wenn diese Hilfe suchend zu uns kommen. Und selbst wenn irdische Eltern ihre
Kinder enttduschen: Gottes Vaterarme stehen fiir jeden offen, der sich demiitig

und vertrauensvoll an thn wendet.

WENN Dv GoTT oM HilFe ¢ FIHRUNG FiR DeiN Lepen
BITTEST, WIRD eR SicH GernNe DeiNeR ANNEHMeEN!
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FUNF GRUNDE,
MJ{Cw/‘e/m ﬁwij

|. KINDER LieBenN €S, WeNN MAMA SiNnGT!

Beobachte einfach mal das Gesicht Deines Kindes. Schon bei den ersten T'énen

fangen die Augen an zu leuchten!

1. SiNGenN VeRBReiTeT GuTe LAuNe!

Mit einem frohlichen »Aufraumlied« wandern die LEGO-Steine nicht nur

schneller, sondern meist sogar ganz ohne Murren in die Kisten.

3. SINGeN KANN So MANCHE SiTuATioN ReTTEeN!

als Trostlied, als Ablenkung, als Beruhigung, als Entspannung vor dem Ein-

schlafen usw.

4, LieDER ALS LERNHILFEN

Es gibt unzahlige Lieder tiber Korperteile, Tiere, Emotionen, Situationen aus

dem Alltag der Kinder usw.

5. DeiN KiND BeGINNT SelBer zv SinGen!

Irgendwann wird Dein Kind Dir nacheifern und selbst anfangen, frohlich vor

sich hin zu singen. Welche Mutter wiinscht sich das nicht?
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DeM HERRN SINGEN, |
) 4

DENN CR HAT

wod LGETAN AN MiR." /

Toalwa 136
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BRAvCH iCH, willL iCH,
MuSS iCH HABEN!

»Oh, ist der Strampler siil!«, »Ich brauche noch dringend eine Wickeltasche!«,
»Genau dieser Body fehlte nochl« Als ich schwanger wurde, hétte ich mich im
»Nestbautrieb« verlieren kénnen. Ich liebe schone Dinge und hatte ja auch
irgendwie die Legitimation, einiges fiir den neuen Erdenbiirger anzuschaffen.
Allerdings wire ich sicher im Kaufrausch untergegangen, wenn mein Mann

und mein Portemonnaie dem nicht irgendwann im Wege gestanden hitten ...

Wie schnell ist die GroBe 62 zu klein, wie lange ist der Kinderwagen ohne einen
Kratzer und wie kurz hélt die Schonheit von gemusterten Mulltiichern? Aber
dennoch tendiere ich dazu, mich tber meine materiellen Besitztimer zu
definieren. Geht Dir das auch so? Dabei weil3 ich doch, dass mein Wert nicht

davon abhangt, welches Markenlogo auf der Jacke meines Kindes prangt!

Das Problem ist, dass unsere Sicht auf uns selbst, das Selbstwertgefiihl, hdufig
davon bestimmt ist, was wir meinen, dass andere liber uns denken und reden.
Aber weilit Du, welche Meinung die einzig wichtige ist? Die Meinung Gottes!
Mein Wert wird namlich allein dadurch bestimmt, wie Gott mich sieht. Das gilt
auch fur Dich: Schon dadurch, dass Du von ihm erdacht und erschaffen
wurdest, bist Du WERT-voll. Er kennt Dich besser als jeder andere und

interessiert sich fiir Dich, fir alle Einzelheiten Deines Lebens.
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Die Bibel sagt, dass Gott sogar die Anzahl der Haare auf Deinem Kopf kennt
(Lukas 12,7). Und an einer anderen Stelle heif3t es:

"HieRin iST Die Liege:

NiCHT DASS WiR 6oTT GelieBT HABEN,
SONDERN DASS ER uNS GelieBT
UND SCiNEeN SoHN GeSANDT HAT

ALS SUHNUNG FUR uNSERE SUNDEN."

@ |.ﬁ%w¢’/§/ M

In Gottes Augen hast Du einen so hohen Wert, dass er einen Menschen fiir Dich
gegeben hat. Sein eigener Sohn starb, weil Gott Dich so liebt. Durch den Tod
Jesu Christi hat er ein »Preisschild« an Dir angebracht und damit bezeugt, dass

thm Deine Seele mehr wert ist als die ganze Welt.

Es ist gar nichts daran auszusetzen, wenn Du Dir schone Sachen gonnst. Aber
mussen wir uns nicht immer wieder eingestehen, dass die Freude an materiellen
Dingen sehr schnell verblasst? Denn nichts anderes als Gott selbst kann den Teil

unseres Herzens erfiillen, der fiir ihn geschaffen wurde.

IN GoTTeS AvGeN BiST Dv uNeNDLICH weRTVelL.
welCHeN WeRT HAT GoTT FUR DiCH?

(ens Wamte venr O}lw ¥ A(Mv}\
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SEHNSUCHT NACH MEHR

Kaum etwas ist den Deutschen so wichtig wie eine erfullende Liebesbeziehung.
Laut einer Statistik gab es im Jahr 2018 in Deutschland rund 52 Millionen
Biirger, die eine gliickliche Partnerschaft fiir ganz besonders wichtig halten#
Vielleicht gehorst Du sogar zu den Gliicklichen, die ihre groBe Liebe bereits
gefunden haben. Doch dann hast Du vielleicht auch schon erlebt, dass der erste
Zauber einer Liebesbeziehung genauso schnell verfliegen kann wie die
bertthmten Schmetterlinge im Bauch. Denn spétestens wenn der Alltag Einzug
halt, merken wir, dass unser Partner doch nicht so perfekt ist, wie es anfangs
vielleicht schien. Und dass selbst die harmonischste Bezichung eines nicht
leisten kann: unsere innerste Schnsucht nach Zufriedenheit und Erfillung

letztendlich zu stillen.

! Befragl wurd en Personen 1h ]-I- ]1}1ren

Auf der Suche nach »mehr« wechseln wir vielleicht den Wohnort oder
bewerben uns fiir einen aufregenden Job. Doch was, wenn auch die neue Stelle
nicht das erhoffte Gliick bringt? Vielleicht schnen wir uns nach einem (weiteren)
Kind, dem lange iiberfilligen Urlaub am Mittelmeer oder schoner Kleidung
Unsere Wiinsche sind unerschopflich und wir bleiben unzufrieden und ruhelos.
Die meisten Menschen spiiren eine Leere in sich, die gestillt werden will. Was ist
der Grund dafiir? Getrieben von unseren Sehnsiichten sind wir auf einer

dauerhaften Suche nach Ireude, Zufriedenheit und Erfillung
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Doch wenn wir ehrlich mit uns sind, spiiren wir, dass alle Dinge dieser Welt
unsere innere

Leere nicht komplett fiillen kdnnen. Wahre Zufriedenheit konnen wir nur bei
demjenigen finden, der unser Herz und unsere Wiinsche wie kein anderer kennt

- Jesus Christus. Er verspricht in der Bibel:

" WeR iRGEND ABER VoN DeM WASSER TRINKT,
DAS icd idM Gegen weRDe,
DEN WIRD NiCHT DiRSTEN iN EWIGKEIT ...

Dabei meint Jesus kein echtes Wasser, sondern er spricht von einer Beziehung.
Nur Jesus kann unseren Lebensdurst ein fiir alle Mal stillen. Dass dieses
Versprechen im Leben eines Menschen Realitat werden kann, zeigt folgender
Liedvers:

"MEiN HEIMATIAND vND MeiN ToHAvS

BIST Du MeiN 6oTT, TAGEIN, TAGAUS.

DER ORT, DeR JeDe SedNSvCHT STIlLT,
DeR ORT, DerR JeDe LiCKe FolLT."

Es stimmt wirklich: Unsere Suche nach vollkommener Erfiillung kann bei Jesus
zur Ruhe kommen. Wenn wir ithm unser Leben tibergeben und eine personliche
Bezichung zu ihm eingehen, dirfen wir sicher sein, dass er all unsere
Sehnsiichte austillen und unseren grenzenlosen Durst nach »mehr« ein fuir alle

Mal stillen wird. Denn dann ist Gott selbst unsere Heimat und unser Zuhause.

Wann hast Du schon einmal bemerkt, dass trotz eines erfullten Wunsches eine

innere Leere in Dir zuriickgeblieben ist?

L, s Mot ven iphins R "
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TieR -G LASCHEN

DAS BENGTIGCST Do

- Sekundenkleber

- ein paar leere Brei- oder Marmeladenglaschen

- kleine Plastiktierchen (Schleich oder billigere Alternative)
- beliebige Acrylfarbe(n)

- Pinsel

So GedT'S:

1. Die Glaschen solltest Du samt Deckel gut reinigen und abtrocknen.

2. Uberlege Dir, welches Tier Du auf welchem Deckel wie positionieren

mochtest. Klebe die Tiere mit dem Sekundenkleber gut auf den Deckeln fest.
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3. Nun lasst Du die Deckel mit den Tieren kurz trocknen. In dieser Zeit kannst

Du schon einmal etwas Zeitung auslegen.

4. Jetzt kommt der schoéne Teil, in dem Du die Deckel samt Tieren kunterbunt
bemalen kannst. Achte darauf, dass Du auch wirklich alle Stellen der Tiere

farbst - das sieht nachher einfach schoner aus.

5. Nach einem erneuten Trocknen kannst du die Glaser beliebig befiillen und

mit den schonen Deckeln verschlieen.

Diese BASTCLIDEE iST ALLERDINGS WIRKLICH NUR
DEIKORATION UND KEIN SPielzevl FUR DAS
KINDERZIMMER, DA Die TieRe €iNeR ReEipPROBE
DeiNeS KiNDeS VERMouTLICH NiCHT STANDHALTEN
WIRDEN.

& (eas Wanto ven Qar  Alwto
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jetzt bist Du schon auf den letzten Seiten dieses kleinen Heftchens
angekommen. Vielleicht hast Du alles gelesen, vielleicht aber auch nur hin und
wieder einen der Gedankenanst6Be iberflogen. Vielleicht hingt in Eurem
Kinderzimmer auch schon ein selbst gebasteltes Pompom-Mobile oder Du hast
Dir vorgenommen, beim nichsten Kindergeburtstag die M&M-Cookies
auszuprobieren. Bestimmt ist Dir auch aufgefallen, dass alle Miitter, die in
diesem Heft geschrieben haben, Gott ganz konkret in threm Alltag erleben. Du
wurdest zu Beginn dazu eingeladen, selbst auf die Suche nach diesem Gott zu

gehen. Wie aber kann das aussehen?

Erst einmal ist es ganz wichtig zu wissen, dass Gott Dich liebt. Er hat Dich

geschaffen und will, dass Du eine personliche Beziehung zu ihm hast. In der

Bibel heif3t es:

"DENN So UAT GoTT Die welT GeliepT,
DASS €R SCiNEeN €iNGERORENEN SOHUN GAB,
DAMIT JeDeR, DeR AN iHN GLAVBT,
NiCHT VeRLoRENGEHE, SONDERN eWiGes (eBen HABe."
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Doch leider lehnen die meisten Menschen dieses »Liebes-Angebot« Gottes ab.
Wir meinen, unser Leben auch ohne ihn ganz gut meistern zu konnen,
begegnen ithm gleichgiiltig oder lehnen uns sogar gegen ihn auf. Diese Haltung

nennt die Bibel Stinde. Die Bibel sagt, dass alle Menschen gestindigt haben.

"DENN €S iST KeiN UNTERSCHIED,
DENN ALLE HABEN GESUNDIGCT
uND eRREICHEN NICHT Die HeRRLICHKEIT GoTTeES .."

Vimer $,11b-15

Und dabei geht es nicht nur um »grofle Siinden« wie Morden oder Stehlen.
Weil Gott heilig 1st, kdnnen wir auch schon mit »kleinen Stinden« seinem
MaBstab nicht gerecht werden. Passiert es uns nicht tiglich, dass wir gegentiber
unseren Kindern ungeduldig sind, an ihnen herumnérgeln oder an unseren
Partner Erwartungen stellen, die er gar nicht erfiillen kann? Wie oft muss ich
mich bei meinen Kindern, meinem Mann oder auch bei anderen Menschen
entschuldigen, weil ich mal wieder nicht richtig reagiert oder mich im Ton
vergriffen habe! Die Folge: All unsere Stinde und Schuld reif3it eine gewaltige

Schlucht zwischen dem heiligen Gott und uns - und trennt uns so von ihm.

" SONDERN CuRe UNGERECHTIGKEITEN
HABEN €inNe SCHCIDUNG GEMACHT
wiscden evCd oND euReM GoTT ..

Jeinn i
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LTSS SRR CARRS L
(CH BIN DER wWebG
uND Die WAHRHEIT
uND DAS LEBEN.
NieMAND KoMMT ZvM VATER
ALS NUR DURCH MicH."

Jehaneg i

Wir kénnen natiirlich als Menschen immer wieder versuchen, durch eigene
Bemitihungen diese Schlucht zu tiberwinden und Gott zu gefallen. Vielleicht
versuchen wir, ein gutes Leben zu fithren, engagieren uns ehrenamtlich, helfen
Bediirftigen oder suchen sogar in der Religiositat nach Loésungen fiir unser
Problem. Doch alle diese Versuche werden uns nicht weiterbringen. Denn die
Bibel sagt ganz deutlich, dass es nur eine einzige Moglichkeit gibt, die Trennung

zwischen Gott und uns zu beseitigen: und zwar durch Jesus Christus.
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Nur durch ihn kénnen wir eine persénliche Beziehung zu Gott bekommen. Wie
aber ist das moglich? Vor mehr als 2000 Jahren sandte Gott Jesus Christus,
seinen einzigen Sohn, als Mensch auf diese Erde. Doch obwohl er ein Mensch
war wie Du und ich, sindigte er nicht. So konnte er sich selbst als ausreichendes
Opfer fiir alle Menschen hingeben - der Schuldlose fiir die Schuldigen. Als Jesus
am Kreuz starb, nahm er stellvertretend all unsere Schuld und Siinde auf sich.
Auf diese Weise hat er den Weg zu Gott frei gemacht und die Kluft zwischen
Gott und uns Menschen beseitigt. Wir haben also nun die Moglichkeit,
Gemeinschaft mit Gott zu haben. Doch dazu ist es notwendig, dass wir vor Gott
kapitulieren, unsere Stinde eingestehen und ithm die Fihrung unseres Lebens
anvertrauen. Dann verspricht er, all unsere Siinden fiir immer zu vergessen und

uns als seine Kinder anzunehmen.

"..Soviete idN (TeSuS CHRISTuS) ABER AUFNAHMEN,
DENEN GAB €R DAS RECHT, KiNDER GoTTeES v WERDEN,
DeNEN, Die AN SCiNeN NAMEN GLAuBEN ...

(¥ Jehannes i1

Einen himmlischen Vater zu haben, der uns so sehr liebt - ist das nicht das
Schonste, was es fiir einen Menschen geben kann? Wir wiinschen uns, dass Du

diese Freude auch erlebst!

& A Wt v Do Towt $ B Y
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EiNSTIieG

g Bibellesen

Wir hoffen, dass Du durch die taglichen Impulse neugierig darauf geworden
bist, den Gott der Bibel naher kennenzulernen. Wie kann das funktionieren?
Nun, am besten ist es, sich nicht auf die Meinungen anderer zu verlassen,
sondern sich ein eigenes Bild zu machen. Das kannst Du tun, indem Du Dir eine

Bibel besorgst und darin liest.

Um Dir den Einstieg zu erleichtern, haben wir einen bekannten Bibeltext
herausgesucht. Es ist die Geschichte einer Frau, die zu einem bestimmten
Zeitpunkt ihres Lebens Jesus Christus, dem Sohn Gottes, begegnet und deren
Leben sich dadurch total verandert. Wahrscheinlich wird es Dir nicht
schwerfallen, Dich in den Problemen, Sorgen und Hoffnungen dieser Frau
wiederzufinden. Versuche, die Iragen zur Geschichte zu beantworten, und
nimm Dir Zeit, iiber die angesprochenen Themen nachzudenken. Wir wiin-
schen Dir, dass auch Du das findest, was diese Frau in der Begegnung mit Jesus

gefunden hat.

10



[lagbig i G verspedfelfe Trshebon eine: Perpedie

Die Frau, um die es in dieser Geschichte geht, litt bereits seit 12 Jahren an einer
damals unheilbaren Krankheit: Blutfluss. Sie hatte ihr ganzes Geld fiir Arzte
und irgendwelche Heiler ausgegeben, die ihr aber nicht helfen konnten.

s»»— Was glaubst Du: In welcher kérperlichen und seelischen Verfassung

war die Frau jetzt?

Irgendwann muss sie von Jesus Christus gehort haben, der durch das Land zog,
predigte und schon vielen Menschen geholfen hatte.
>»w»—> Was meinst Du: Wie grof3 war die Hoffnung dieser Irau, dass sie bet

Jesus endlich die ersehnte Hilfe finden wiirde?

Sie beschloss, sich in der Menschenmenge Jesus zu nahern, und fasste sein
Gewand in der Hoffnung und dem Glauben an, gesund zu werden.
s»»— Warum tat sie das wohl und sprach Jesus nicht vor allen Leuten mit

der Bitte um Heilung an?

"Wie Sip SiND MeineM GAvMEN DeiNe WoRTeE,
MedR ALS HoniG MeineM MonND!"

=,
Foadn 119,103
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Auch heute sind viele Frauen auf der Suche. Vielleicht suchen sie kérperliche
Gesundheit und Wohlbefinden. Oft aber auch Sinn, Erfilllung, Vergebung und
Irieden. Viele haben schon alles Mdgliche ausprobiert, sind aber bislang
enttauscht worden.

s»— Kannst Du Dich in der Suche der Frau aus Lukas 8 irgendwie

wiederfinden? Wenn ja, inwiefern?

In dem Moment, in dem die Frau Jesus anfasste, war sie gesund. Thre Suche war
zu Ende. Jesus wusste, was passiert war, aber er liel die Frau nicht in der
Anonymitit verschwinden. Er machte ihre Tat 6ffentlich, indem er fragte, wer
von der Menge ihn angeriihrt hatte.

s»»—> Warum tat er das?

Die Frau sah, dass sie nicht langer verborgen bleiben konnte, fiel vor Jesus nieder
und berichtete von ihrem Erlebnis.

s»»— Was sagte Jesus darauthin zu thr? Was hat die Irau gerettet?

»»»—In welcher Bezichung stand die Irau ab jetzt zu Gott?

Wie nennt Jesus sie?

s»w»—>Was kannst Du aus der Geschichte fur Dein Leben lernen?

"GLAUBE AN DEN HERRN TeSuS,
UND Du WiRST eRRETTET WeRDEN,
Dv oND DeiN HAUS." /N

Apestelgesehocts

"L



-—r 0=

2 A
7 [ 4 A
Z ST ‘
\/ wie eiNen,
\[Z DeN SeiNe MoTTeR TRESTET,
/  So werDe iCH evCHd TROSTEN ...

. /g;", UND tTHR WeRDET ¢S Seden,
N\ \ s uND eveR Herz
p

\ WiRD SicH FrRevewn .." 4) .
VR T

-
LS,
L]




Dies ist ein Heftchen von Miittern fiir Miitter. Wir alle kimpfen mit
den gleichen Problemen, haben dhnliche Herausforderungen und
erleben Situationen, die uns Mamas vereinen. Hier erfahrst Du,
was anderen Miittern bereits geholfen hat, welcher Rat sich
bewdhrte und worauf immer Verlass ist. Neben kurzweiligen
Texten, die stets mit einer personlichen Note gespickt sind, bietet

dieses Heft auch Bastelideen, Nahanleitungen und Kochrezepte.

MACH DIR €¢ine TASSe TEe€
oND LoS GedT's!
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